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LOI CAM ON

Dé hoan thanh luan vin nay, toi xin tran trong bay to 10ng biét on sau
Sac toi:

Pang uy, Ban Giam déc, Phong dao tao Sau Pai hoc, cac Bo man,
Khoa phong Hoc vién Y - Dugc hoc ¢6 truyén Viét Nam da tao diéu kién va
giup d& toi trong qué trinh hoc tap va lam luan van.

TS.BS. Tran Bac Hitu - ngudi Thay da truc tiép huéng dan vo cling tan
tam, chu ddo, trang bi cho t6i kién thirc chuyén nganh, gitp d& t6i sira chira
thiéu st trong luan van, dong vién tdi trong sudt qua trinh hoc tap, nghién ciu.

Pang ty, Ban Giam ddc, Phong Ké hoach Tong hop, cac khoa phong
ctia Bénh vién 19-8 Bo Cong An di tao moi diéu kién ca vé vat chat 13n tinh
than cho t6i hoan thanh khoa hoc.

Cac thay c6 trong Hoi dong théng qua dé cuong luan vin da cho toi
nhitng y Kién déng gop quy bau trong qua trinh hoan thién luan vin nay

T6i xin giri 101 cam on chan thanh t6i tat ca cac ngudi bénh tinh nguyén
tham gia nghién ctu.

Téi xin dugc bay to 10ng biét on sau sic téi bé me, gia dinh va ngudi
than da ludén bén canh, khuyén khich ti trong sudt qua trinh hoc tap. T6i xin
dugc cam on tGi ban bé dong nghiép da ludn dong vién, khich 18 t6i dé vuot
qua nhirng khé khan trong qua trinh nghién ctru va hoan thanh luan van.

Xin tran trong cam on !
Hoc vién

Nguyén Thi Bich



LOI CAM POAN

T6i la Nguyén Thi Bich, hoc vién Bac si chuyén khoa II khéa 9 Hoc vién
Y - Duoc hoc CH truyén Viét Nam, chuyén nganh Y hoc cd truyén, XIn cam
doan:
1. Pay la luan van do ban than t6i truc tiép thyc hién duéi sy huéng dan cia
thay TS.BS. Tran Puc Hitu
2. Cong trinh nay khong tring lap véi bat ky nghién ctru nao khac da duoc
cong bd tai Viét Nam
3. Cac so liéu va thong tin trong nghién ctru 13 hoan toan chinh xac, trung
thuc va khach quan, da dugc xac nhan va chép thuan cua co s noi
nghién cuu.

T6i xin hoan toan chiu trach nhiém truéc phap luat vé nhimg cam két nay.

Ha Noi, ngay  thang nam 2025

Hoc vién

Nguyén Thi Bich



DANH MUC TU VIET TAT

CSTL Cot séng that lung

PC Déi ching

HA Huyét ap

HCTLH Hoi ching thét lung hong

MRI Magnetic Resonance Imaging (Cong hudng tur)

NB Nguoi bénh

NC Nghién cuu

NBC Nhom dbi ching

NNC Nhém nghién ctu

SPT Sau diéu tri

SHHN Sinh hoat hang ngay

SXK Song xung kich

B Trung binh

TPT Trude diéu trj

THCS Thoai hoa cot séng

TKHT Than kinh hong to

TKT Than kinh toa

TVDD Thoat vi dia dém

VAS Visual Analog Scale (Thang diém nhin danh gia mac do
dau)

VLTL Vat ly tri liéu

XBBH Xoa bop bam huyét

YHCT Y hoc ¢c6 truyén

YHHD Y hoc hién dali
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PAT VAN PE

Pau than kinh héng to (sciatica pain) con goi 1a dau than kinh toa, bénh dic
trung bai triéu chung dau doc theo dudng di cua than kinh héng to: dau tai cot
song that lung di chuyén theo mit ngoai dui, mat trudc ngoai cang chan, mat cé
ngoai va xudng tan cac ngén chan. Hudng lan cd sy khéc nhau ty thudc vao vi
tri ton thwong. Trén 1am sang, dau than kinh toa hay gap & mot bén, lta tudi lao
dong (30-50 tudi) la ty 1é mac bénh cao nhat, ty Ié nit cao hon nam [1]. Bénh dau
than kinh héng to c6 thé do nhiéu nguyén nhan khac nhau giy nén trong do
nhdm nguyén nhan tai cot song that lung chiém mat phan 16n. Bénh khdng chi
gay anh hudng dén kha ning lao dong, hoc tap ma con gay nhiéu bat tien trong
sinh hoat cua nguoi bénh [2], [3]. “Trén thé gisi théng ké vao nam 2020, dau
that lung anh huéng dén 619 triéu nguoi trén toan cau va woc tinh sé ca mac sé
tang 1én 843 triéu truong hop vao nim 20507 [4].“O Viét Nam, theo thong ké
cua Tran Ngoc An va cong su dau than kinh hdng to chiém t&i 2% dan sb va
chiém 17% sé nguoi trén 60 tudi, dau than kinh hdng to chiém ty 1& 41,45%
trong nhom bénh than kinh cot séng va la mot trong 15 bénh co xwong khép hay
gap nhat”. Bénh vién Cham cau Trung wong nam 2005 da théng ké sé nguoi
bénh dau déy than kinh hong to diéu trj tai vién chiém khoang 50% trong s6 cac
bénh ton thuong day than kinh ngoai vi [5], [6].

Theo Y hoc hién dai (YHHD) c6 nhiéu phuong phép diéu tri dau day
than kinh hong to nhu: Diéu tri ndi khoa, vat Iy tri liéu - phuc hoi chic ning,
thé duc tri liéu, can thiép téi thiéu va phau thuat diéu tri. Cac phuong phap
diéu tri YHHD c6 wu diém thu duoc hiéu qua diéu tri nhanh nhung nhuoc
diém l1a c6 nhiéu tac dung phy, d6i khi xay ra tai bién niang né, doi hoi ky
thuat va chi phi diéu tri cao [2], [3]. Theo Y hoc co truyén (YHCT) dau day
than kinh hong to dugc md ta trong pham vi “chiing ty”, bénh danh dugc ghi
lai nhu Toa ¢t phong, Yéu cudc thong, Toa dién phong... thuong giap do cac
nguyén nhan ngoai ta xdm pham, sang thuong hoac néi thuong giy nén.
YHCT swr dung réat nhiéu bién phap ding thudc va khéng ding thude dé diéu
tri cho ngudi bénh nhu: Cham ciu, xoa bop bam huyét, dung thudc sac, thudc
hoan....Ia nhitng phuong phéap thudng xuyén dugc ap dung tai cac co s¢ y té



trong diéu tri dau than kinh hdng to va mang lai hiéu qua diéu tri cao trén 1am
sang [1], [7], [8], [9].

Dién cham 1a mot phuong phap diéu tri bénh duoc &p dung tir 1au trong
diéu tri chung Toa cdt phong, cham 14 thu thuat dung kim tac dung Ién huyét
trén cac duong kinh, lac két hop véi xung dién c6 tac dung giam dau, 1am cho
kinh lac, khi huyét luu thong, 1ap lai can bang cia am duong, tang phu [10],
[11]. XBBH tao cho nguoi bénh cam giac nhe nhang, qua do lam diu di cac
chang dau moi tai chd va toan than cua co, khép, than kinh [12]. Pay la
phuong phap diéu tri an toan, tiét kiém, it tac dung phu va hiéu qua diéu tri cao.

Ngay nay viéc ap dung diéu tri dau day than kinh toa bang noi khoa,
YHCT két hop voi diéu tri phuc hdi chire nang d3 mang lai hiéu qua tét, gilp
ngudi bénh tro lai sinh hoat va lam viéc binh thuong. [9], [13], [14]

Séng xung kich 1a song am cé ap luc bién doi dot ngot, ngat quang, bién
do6 tly chinh, ban chét 1a dang séng don vai xung &p luc duong 1a chinh, theo
sau 1a phan s6ng nho gian ra véi mot pha p suat &m nho hon rat nhiéu so véi
ap suat dinh. Trong YHHD, song xung kich 1a mt trong nhitng phuong phap
diéu tri vat 1y tri liéu c6 hiéu qua dugc nhiéu nghién ctru sir dung dé diéu tri
cac bénh 1y co xuong khép voi tac dung gian co, giam dau. Ngay nay, song
xung kich duoc sir dung trong linh vuc y khoa dé diéu trj cac bénh dau co, 16i
loan gin xwong, dau va cac diém dau choi & ¢ va lung [8], [15], [16].

Trong thuc hanh 1am sang chdng tdi nhan thay séng xung kich két hop
V6i cac phuong phap YHCT c6 hiéu qua tét trong diéu tri dau that lung, dau
than kinh héng to véi tac dung giam dau va cai thién tam van dong cot song,
dé danh gia hiéu qua cia phuong phap phdi hop chiing toi tién hanh nghién
ctru dé tai “Panh gia két qua diéu tri dau than kinh héng to do thoai hda
cot song bang dién cham, xoa bop bam huyét két hep véi séng xung kich”
vaGi hai muc tiéu:

1. Pdnh gid két qud diéu tri dau than kinh héng to do thoai hoa cgt
song bang di¢n cham, xoa bop bam huyét két hep véi song xung kich.

2. Ddnh gid tic dung khdng mong muén cia phwong phdp trén mét so
chi sé 1am sang.



CHUONG 1
TONG QUAN TAI LIEU

1.1. Quan diém cia Y hec hién dai vé dau day than kinh hong to
1.1.1. Gidgi phdu cét séng thét lung va ddy than kinh héng to

Poan cot song thit lung c6 nam dbt sdng, bén dia dém, hai dia dém
chuyén doan (D12-L1. L5-S1). Su khac biét vé cau triic ddt song & doan nay
s0 véi cac vung khéc bat ngudn tir viéc phai thuong xuyén chiu dung ap luc
cao [17], [18].
1.1.1.1. Ddc diém gidi phdu dot song thdt lung

Vé mit cau tric, mot dét séng dién hinh dwoc hop thanh tir céc thanh
phan co ban: than ddt song, cung d6t séng, hé thdng cac mom va 16 dbt séng.
[17], [18].

Mém khép trén

Cudng Mém nam va
¢ \/ Mém ngang

Than dét 56ng/ L1,'. <

Mbm gai
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e ——
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Hinh 1.1. Cdu tao cdc dot séng tht lung [18]
1.1.1.2. Ddc diém gidi phau day than kinh hdng to
Day than kinh hdng to 1a day than kinh c6 kich thudc I6n nhat va dai

nhét trong co thé nguoi. Day xuat phét tir dam rdi than kinh that lung - cung,



duoc hop thanh bai cac nhanh trudc cua cac ré than kinh tir L4, L5, S1, S2, va
S3; trong d6, hai ré L5 va S1 déng vai tro chu dao.

Thin thit lung - cing

Cac nhanh théng x&m
Ciac théin kinh tang chiu
Thén kinh mdng ré . 7 (85i giao cam
Thén kinh méng dud =75 77 >
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Hinh 1.2. Hinh dnh ddm réi thdt ling ciing [18]
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Hinh 1.3. Hinh dnh dwong di va chi phéi day than kinh hdng to [18]



1.1.1.3. Pinh nghia dau ddy than kinh hong to

Pau day than kinh hong to 1a hoi ching dau ré L5 va S1, c¢6 dic tinh dau
lan theo duong di cua day than kinh hdng to tir that lung xudng méng doc
theo mit sau dui xudng cang chan, xién ra ngén chan cai hoic ngén Ut tly
theo ré bi dau. [1]

1.1.2. Nguyén nhén, co ché bénh sinh gdy dau than kinh hong to
1.1.2.1. Thodi héa cét song

- Thodi hoa cot song that lung 1a nguyén nhan kha pho bién giy dau
than kinh héng to. Bénh tién trién tir tir, ting dan gay ra cac triéu chimg dau,
han ché van dong, bién dang cot song thit lung ma khong kém theo triéu
chting viém. Do cot séng phai chiu dung nhiéu cac tai trong xay ra lién tuc,
dan toi cac bién do6i hinh thai gom thoai hoa ¢ cac dia dém, than d6t séng va
c4C mom gai sau va tinh trang hu hai & phan sun cua dia sun dot séng, dia
dém va sun khép lien mom gai sau, moc gai — mo xuong & chudi than dét
sbng tir 46 gy chén ép ré L5 hoic S1 [3], [19].

- Nguyén nhan va co ché cta thoai hoa: cho dén nay chua c6 mot két
luan nao thuc su thuyét phuc va duy nhat vé nguy@n nhan cua thoai hoa dan
dén con nhiéu tranh c&i, tuy nhién van c6 nhiing gia thiét dugc cdng nhan
rong rai.

+ Tudi tac: O nguoi trudng thanh, khi tudi ting 1én sy mat can bang gitra
qua trinh tao xwong va quéa trinh hily xuong giy ra viéc giam céc té bao
xuong, cung voi d6 1a giam kha niang tong hop céc soi collagen va
mucopolysaccharide lam cho ciac mé quanh xuong tré nén kém dan hoi va dé
duat gay.

+ Nguyén nhan co hoc: qua trinh thoai héa va hu hai cau tric khop 1a hé
qua tat yéu cua su thay doi phan bb tai trong va gia ting ap luc nén 1én dia
dém ciing nhu cac dién khop trong thoi gian dai. Cac yéu td thuc day bao

gom: gia ting tai trong co hoc, bat thudng cau tric bam sinh, bién doi giai



phau thtr phat. Cac di ching sau chan thuong, cac bénh Iy khéi u, qué trinh
viém nhim hoic loan san xwong gay ra su thay doi hinh thai va 1am réi loan
tuong quan giai phau giira 6 khép va truc cot séng...

1.1.2.2. Cac nguyén nhan khac

Céc nguyén nhan khac gay dau than kinh toa: thoat vi dia dém, di dang
bam sinh nhu qua phat mom gai, ciing hoa L5-S1, gai doi L5-S1, léch truc chi
bam sinh, truot dot séng, lao cot séng that lung, ung thu dét song, chan
thuong dot song thit lung, viém cot song dinh khép, viém cot séng do vi
khuan, cac bénh man tinh va noi tiét, dau tay xuwong, cudng tuyén can giép,
lodng xwong nang, lun dt séng... [3], [19].

1.1.3. Lam sang va cdn lim sang dau ddy than kinh hong to.
1.1.3.1. Triéu chung lam sang

Pau day than kinh hong to dwoc biéu hién trén 1am sang qua hai hoi
chung: Hoi ching cot séng va hoi chieng ré than kinh [3], [19].

* Hoi chirng cot song

Diém dau cét séng: An hoic gd trén mom gai cac d6t séng dé tim diém
dau cot sbng. Co thé xuat hién dot ngot cap tinh tu phat hodc sau chén
thuong, nhung ciing c6 thé xuat hién tir tir theo kiéu ban cap hoic man tinh.
Pau thuong khu trd rd & nhitng d6t séng nhét dinh. Cuong d6 dau néu cap
tinh c6 thé dir doi, néu béan cap va man tinh c6 thé chi &m i. Pau lan doc theo
duong di ciia day TKHT xudng dudi chan.

Bién dang cét song do tw thé chong dau: biéu hién 1a thay ddi d6 cong
sinh 1y cot séng that lung (giam udn, mat udn cot sdng thit lung hoic cong
sinh 1y d4o nguoc c6 nghia 1a cot séng that lung khéng udn nhu binh thuong
ma lai gu va léch veo cot séng).

Han ché bién dg cét séng that lung: Han ché cac dong tac caa cot séng
nhu cli, ngira, nghiéng, xoay cot séng. Khi cli, chi sé Schober giam (<

14/10), khoang cach ngon tay - nén nha ting (> 0 cm).



+ Khoang cach ngon tay - dat: Ngudi bénh ¢ tu thé dang thang, hai chan
dudi thang (khoa khép gdi). Yéu cau ngudi bénh thuc hién dong tac gap than
minh ti da vé phia trudc, hai tay budng thdng huéng xudng dat. Thay thude
tién hanh do khoang cach tir dau ngén tay giira téi mat san. Binh thuong: Cot
séng c6 @6 linh hoat tdt, dau ngdn tay cé thé cham san (khoang cach bang 0)
hodc vuot qua mat san (gia tri &m). Bénh ly: O ngudi bénh thoat vi dia dém
hoic ¢6 hdi chiing chén ép ré than kinh, bién d6 van dong cot song bi han ché,
ngon tay khéng thé cham dat (khoang cach duong).

+ Nghiém phép Schober: PBay 1a nghiém phap danh gia d6 gidn cua cot
séng vung that lung. Nguoi bénh ding thang. Thay thuoc xac dinh moc giai
phiu tai mom gai d6t séng S1 va danh dau diém thir nhat P1.Tur P1 do doc
theo truc cot song 1én phia trén 10cm, danh dau diém tht hai P2. Khoang céch
ban dau P1-P2 = 10cm. Yéu cau ngudi bénh gap than minh tbi da, giir hai
chan dudi thang tai khop gdi.Thay thudc tién hanh do lai khoang cach giira
hai diém P1 va P2 tai tu thé nay. Nguoi binh thuong o tudi thanh nién c6 chi
s6 Schober khoang tir 14/10 cm dén 15/10 cm. O c4c ngudi bénh c6 hoi
chung that lung hong chi s6 nay giam. [2], [20]

* Hoi chirng chén ép ré:

Cac bién phap phat hién ton thuong r& va day than kinh

+ Dau hiéu bam chudng: Thay thudc an trén cac diém dau canh séng,
dau hiéu duong tinh khi nguoi bénh c6 cam giac dau doc theo duong di cua
day than kinh hdng to cting bén xudng dudi chan.

+ Nghiém phap Laségue: Pay 1a nghiém phap quan trong nhat dé phat
hién tinh trang chén ép ré than kinh thit lung cung. Nguoi bénh nam ngua,
hai chan dudi thang, tha long trén mit givong. Thay thubc mot tay giir co
chan, tay con lai dat nhe 1én gdi dé cb dinh chan nguoi bénh & tu thé dudi
thang. Quy trinh thuc hién qua 2 thi: Thi 1 (duong tinh): Tir tir nAng cao chan

nguoi bénh 18n khoi miat givong (van giit géi thang). Dung lai ngay khi nguoi



bénh kéu dau hodc c6 cam giac cang tic doc mat sau chan. Xac dinh goc hop
boi chan nguoi bénh va mit giudng tai thoi diém xuat hién dau. Thi 2 (kiém
chung): Giit nguyén goc do6 gy dau, thay thudc tién hanh gip cang chan
nguoi bénh vao dui (gap gdi). Luc nay day than kinh ching lai, néu nguoi
bénh hét dau doc mat sau chan thi dau hiéu duoc xac nhan. Dau hiéu Laségue
duong tinh (+) khi ngudi bénh dau ¢ thi 1 va hét dau ¢ thi 2

+ Nghiém phap Bonet: Nghiém phap nay c6 gia tri cao trong viéc phat
hién dau than kinh toa do nguyén nhan chén ép tai co hinh 1¢ hoac ving khap
cung chau. Nguoi bénh nam ngira. Thay thudc thuc hién thao tac gap cang
chan vao dui, gip dui vao bung, sau do tién hanh khép va xoay trong dui.
Bonnet duong tinh (+) khi ngudi bénh xuat hién con dau nhoéi & ving mdng
hodc dau lan tir mdng xuéng mit sau dui va cang chan.

+ Nghiém phap Neri dirng: Thuong dugc thuc hién khi ngudoi bénh cé
thé dimg dugc, danh gia sy co cing co va kich thich ré. Nguoi bénh dang
thang, hai chan dudi. Yé&u cau ngudi bénh tir tir cli gap than minh xudng voi
muc tiéu dé dau ngén tay cham dat. Neri duong tinh (+) khi nguoi bénh cui
xuéng xuét hién dau doc theo duong di ctia day than kinh héng to, budc nguoi
bénh phai co gap khép gdi bén dau lai dé 1am ching day than kinh va giam
dau.

+ DAau hiéu Valleix: La phuong phap xac dinh cac diém nhay cam dau
nam trén duong di giai phau caa day than kinh héng to. Thay thudc dung
ngdn tay cai an sau vao cac méc giai phau xac dinh. Dau hiéu duong tinh khi
nguoi bénh thay dau choi tai chd an va dau lan doc theo duong di cua ré than
kinh chi phéi. Cac diém Valleix: Biém gita u ngdi va mau chuyén lén xuwong
dui, diém gira nép lan moéng, diém gitta mat sau dui, diém gitra trdm khoeo
(hé khoeo), diém giita bap chan (giira hai bung co bung chan/co dép) [21].

R4i loan cam gi4c: Ngudai bénh biéu hién giam hoic mat cam giac nong

(dau, nhiét, x(ic giac) hoic xuat hién céc di cam (té bi, cam giac kién bo, nong



rat). Tinh trang réi loan cam giac thuong khu tri tai cac ving da tuong tng do
ré than kinh bj ton thuong chi phéi. R& L5: R4i loan cam gidc mit ngoai dui,
mat truéc ngoai cang chan, mu chan va ngon céi. RE S1: Réi loan cam; giac
mat sau dui, mat sau cang chan, got chan, gan chan va bd ngoai ban chan.

R&i loan van dong khu trd: Ton thuong ré than kinh dan dén tinh trang
bai hoic liét nhom co do ré d6 chi phdi, biéu hién cu thé qua cac nghiém phap
lam sang.

Tén thuong ré L5: Co bi anh hudng: Nhom co cang chan trudc ngoai (cha
yéu 1a co chay trude, co dudi ngon chan cai dai). Biéu hién 1am sang: Nguoi
bénh yéu hoic mat kha nang gip mu chan va nghiéng ban chan ra ngoai. Dau
hiéu thuc thé: Nghiém phap di bang got chan khong thuc hién duoc. Truong
hop nang c6 thé xuat hién dau hiéu "ban chan ru", tao nén dang di vat tép.

Ton thuong ré S1: Co bi anh huong: Nhdm co cang chan sau (co tam
dau cang chan) va cac co gap ngon chan. Biéu hién 1am sang: Ngudi bénh yéu
dong tac gap gan chan va xoay ban chan vao trong. Dau hiéu thuc thé:
Nghiém phap di bang miii chan khong thuc hién duoc.

Giam phan xa gan xuong: Trung tdm phan xa nam tai doan S1-S2. Do
d6, trong ton thuong r& S1, phan Xa nay thudng giam hoic mat.

C6 thé gap teo co va rdi loan co tron: LA biéu hién muon, thuong gap &
bap chan (co dép, co bung chan) hodc nhom co trudc ngoai cang chan sau
mét thoi gian bi chén ép kéo dai. Trong truong hop thoét vi dia dém thé trung
tam 16n hoac khdi u chén ép chum dudi ngua, ngudi bénh xuét hién cac triéu
chtng bao dong: mat cam giac ving yén ngua, rdi loan co tron, rdi loan chirc
nang sinh duc.
1.1.3.2. Can lam sang

Triéu chirng can lam sang

CAac xét nghiém nay c6 gié tri hd trg danh gia téng quan tinh trang stc
khoe, giup tién luong va hudng dan diéu tri. Trong bénh canh thoét vi dia
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dém hoic dau than kinh toa do nguyén nhan co hoc, c4c chi s6 sinh héa va chi
s6 viém (nhu Bach cau, CRP, toc ¢6 mau ling - ESR) thuong nam trong gidi
han binh thuong. Mac du it ¢ gié tri chan doan xac dinh nguyén nhén co hoc,
viéc thuc hién bilan viém va cac xét nghiém co ban (chirc nang gan, than) la
bat budc nham chan doan loai trir va dam bao an toan diéu tri [22], [23].

* Chyup X quang cot song thit lung

Thuong duoc chi dinh chup & cac tu thé thang, nghiéng, chéch 3/4. Phim
X-quang cho phép khao sat truc duong cong sinh Iy cot séng, hinh thai va su
toan ven cua than d6t séng, cung sau, cling nhu so bo danh gia kich thudc 18
lien hop. Mic di X-quang khong hién thi truc tiép hinh anh dia dém va ré
than kinh, nhung c6 thé cung cap cac dau hiéu gian tiép cua tinh trang thoai
hoa va thoét vi dia dém nhu hep khe gian ddt, dic xwong dudi sun, bién doi
C4C CAu tric xuong.

* Chup bao ré than kinh

Phuong phap nay KTV bom thuéc vao khoang dudi nhén bang choc do
cot séng that lung, hién nay it dung.

* Chup cat 16p vi tinh (CT Scanner)

Hinh anh vé xuong 3, phan mém xung quanh kho xem.

* Chup cong huong tir hat nhan (MRI: Magnetic resonnance imaging)

La phuong phap dang dugc &p dung nhiéu nhat dé chan doan xac dinh
TVDD. Phuong phap niy c6 do chinh xac cao c6 thé giup dinh vi vi tri hay muc
do6 thodt vi, ngoai ra con cho biét tinh trang xwong va cac to chuc phan mém
xung quanh Trén phim dia dém giam tin hiéu trén T1, tang tin hiéu trén T2.

* Pién co dd: Nham xac dinh chic ning truyén dan tin hiéu cua than
kinh hong to cling nhu cac nhanh.

1.1.4. Chdn dodn xdc dinh

Chén doén xac dinh dua vao céc triéu ching co ning va thuc thé:

Co ning: Pau doc theo duong di ctia day than kinh héng to.

Thuc thé: Hoi chiing cot song va hai chiing chén ép ré.
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Hoi ching cot sdng: C6 diém dau cot sdng tuong (ng, han ché van dong
cot séng, hinh dang cot song thay d6i, co cimg co canh sbng.

Hoi chiing chén ép ré: Pau cot séng that lung doc theo dudng di cua ré
than kinh, cac dau hiéu cang than kinh duong tinh, c6 réi loan cam giac nhu té
bi, rdi loan van dong, giam trwong luc co...

1.1.5. Chdn dodn nguyén nhin

Chan doan nguyén nhan bang cac xét nghiém can lam sang: X quang cot
séng that lung, MRI cot séng that lung.
1.1.6. Chdn dodn phdn biét.

*Viém khop cung chau:

An khép clng chau nguoi bénh dau.

Nghiém phap Wassermann duong tinh: Ngudi bénh nam sap thay thudc
nang dui ngudi bénh 18n, nguoi bénh xuat hién dau tai khop cing chau khi
chan nhac khoi mat giudng.

Chup X quang khép ciing chau thay hinh anh mo khép cing chau.

* Viém co thdt lung chdu (Viém co ddi chdu):

Nguoi bénh cé tu thé nam co, khong dudi thang chan duoc, kém theo c6
hoi chiing nhiém trung.

* Viém khop hang:

Nghiém phép Patrick (+): Cho ngudi bénh dat got chan trong tu thé vt
chan 1&n gdi bén dbi dién, khi thay thuc van dong dang khép hang sé xuat
hién triéu chung dau choi.

Chup X quang khap hang: Mo, hep khe khap hang.

* Pau than Kinh di:

Pau mit trude dui, phan xa gan gdi giam hodc mat. Chan doan xac dinh

bang dién co do.
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1.1.7. Diéu tri dau ddy than kinh hong to theo Y hec hién dai
1.1.7.1. biéu tri ngi khoa

- Nam nghi tai givong: Giai doan cip phai nam bat dong trén nén cung
tir 3 - 5 ngay, qua d6 ap luc tai ving CSTL s& giam, dong thoi de ép 1én day
than kinh hong to cling s& giam.

- Thubc giam dau chéng viém: c6 thé ding cac nhém Salycilic, Indol,
Meloxicam, Teloxicam, Diclofenac, cAc nhom Coxib

- Thudc gidn co: Mydocal, Tolperison, Eperison ...

- Thuédc an than, thudc giam dau than kinh va vitamin nhém B liéu cao

- Liéu phap corticoid: dung hydrocortison acetat, depo-medrol... tiém
ngoai mang cang.

e Vit ly tri liéu - Phuc hoi chire ning

Nhiét tri liéu: Parafin, hong ngoai, tli nugc néng.

bién tri liéu: Bién xung, dién phén, giao thoa, xung kich.

Phuong phap vat ly tri liu (VLTL) kh&c: Siéu am, tir truong, tir truong
siéu dan, kéo gidn CSTL,xung kich, givong giam ap luc cot séng, ding &o
nep mém CSTL (trong truong hop dau than kinh hong to do TVDD).

Céc bai tap phuc hdi chirc ning (PHCN): Bai tap McKenzie, bai tap William

o Phwong phdp can thi¢p t6i thiéu

Ap dung cho cac truong hop dau than kinh héng to do TVDD: Phuong
phap tiéu mo tai nhan nhay, PRP tai trong dia dém, Laser tri liéu, song Radio
cao tan.
1.1.7.2. Piéu tri ngogi khoa

Chi dinh ngoai khoa cho cac truong hop dau than kinh héng to do
TVDD cap tinh c6 hoi chimg dudi ngua, biéu hién teo co, yéu co, liét chi

dudi, diéu tri noi khoa sau 6 thang khong dap ung hoic tai di tai lai.
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Chéng chi dinh: Nguoi bénh mac lao, suy gan than, xo gan, ung thu gan,
bénh tu mién, ting huyét ap, sét cao, ngudi bénh khéng muén phau thuét.

Cac phuong phap diéu tri: Mo noi soi ldy dia dém cot séng, ki thuat
mé mé. [3]

1.2. Quan diém ciia Y hoc cé truyén vé dau diy than kinh hong to

Pau ddy than kinh hong dugc mé ta trong ching ty caa YHCT.

Trong cic y vian c6 nhu Hoang dé Noi kinh - Té van, Kim quy yéu lugc,
Tué tinh toan tap... d3 mo ta bang cac bénh danh nhu: Yéu cude théng, Toa
cdt phong dé mé ta tinh trang nguoi bénh dau tir mdng lan xudng chan, hoac
dau lung sau trong xuong lan xuéng chan [7], [24], [25].

1.2.1. Nguyén nhan gay bénh
1.2.1.1. Do ngoai nhan

- Do ta khi bén ngoai co thé thira lGc tiu Iy so hd xam nhap vao.

+ Phong ta: Phong la gi6, chu vé mia xuan c6 tinh chat di chuyén, nén
nguoi bénh ¢o triéu ching dau lan theo duong di ciia day than kinh toa.

+ Han ta: c6 tinh chat ngung tré, 1am cho khi huyét van hanh trong kinh
lac bi tic nghén. Mat khac nguoi bénh cé tinh trang khi huyét & tré ¢ kinh lac
thi cang dé c6 diéu kién phat bénh. Tinh co rdt caa han ta rat cao gay co rit
gan co, ngoai ra gay cam giac dau budt nhu xuyén.

+ Thép ta: gay nén mat s triéu chiing co tinh chat dic trung nhu: cam
giac té bi, nang né, réu ludi nhon dinh, chét ludi béu.

Hai kinh Tuc thai duong Bang quang va Tuc thiéu duwong Bom khi huyét
khong day du hoac khi huyét o tré bit tac, thira luc d6 phong han thap ta thira
co xam nhap ma gay bénh tai hai kinh nay. [1], [10], [26]
1.2.1.2. Do ngi thuong

Can nguyén ndi nhan caa bénh chi yéu khoi phat trén nén tang chinh khi
suy giam, dan dén réi loan cong ning cua c4c tang phu, trong do trong tam 1

su hu yéu cua hai tang Can va Than. Tang Can: Can chu so tiét, tang huyét va
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cha can; c6 quan hé biéu Iy véi pha Bam. Khi chire ning tang Can hu suy,
huyét khong dugc tang trit day da dé nuodi dudng can mach (can that dudng),
dan dén tinh trang can co yéu moi, co rut va van dong kho khan. Su réi loan
nay dong thoi anh huong dén chac nang cua pha Bom. Than chu cét tay, tang
tinh (tinh sinh huyét) va c6 mdi lién hé mat thiét véi ving that lung "Yéu vi
Than chi pha" - lung 1a pht cua Than. Than c6 quan hé biéu ly véi phu Bang
quang. Khi Than hu, tinh huyét suy kém khién cot tay khong duoc nudi
dudng, truc tiép gay ra cac chiing trang dau moi ving that lung va suy yéu hé
théng xuwong khép.

Sy roi loan cong nang cua hai tang Can - Than tac dong truc tiép 1én hai
duong kinh biéu 1y twong ung 1a kinh Tac Thai duong Bang quang va kinh
Tuc Thiéu duong Pom. Tinh trang nay khién kinh khi bi trg tré, van hanh
khong thong sudt giy dau va han ché van dong "Bat thong tac thong" [1],
[10], [26].
1.2.1.3. Do bdt néi ngogi nhan

Do lao dong qué suc, sau khi mang vac vat nang, bi danh, bi nga, bi
TVDD... 1am cho khi tré, huyét & gay ra dau than kinh héng to.

1.2.2. Cac thé 1am sang
1.2.2.1. Thé phong han

Triéu chiing: Sau khi bi nhidm lanh dau tir thit lung hoac tir méng xudng
mat sau dui va mat ngoai cang chan, ngudi bénh di lai kho khan, chua c6 biéu
hién teo co, tiéu tién trong dai, dai tién binh thuong hoic nat, sg gio, so lanh,
chat ludi nhot, réu ludi trang mong, mach pht khan.

Phap diéu tri: Khu phong, tan han, hanh khi, hoat huyét.

Cham cau: Cham ta, ciru hoic 6n cham céac huyét. Liéu trinh cham Moi
ngay 1 lan, cham tir 6 - 8 huyét, mdi lan 10 - 15 phuit.

Néu dau doc theo kinh Bang quang: a thi huyét, giap tich L5-S1, than du

dai truong du, trat bién, &n mon, thtra phu, ay trung, thira son, con 16n.
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Néu dau doc theo kinh Bom: a thi huyét, gidp tich L5-S1, than du, dai
truong du, hoan khiéu, phong thi, duong ling tuyén, huyén chung, tdc 1am
Khap.

Xoa bop: Cac dong tac tir nhe dén manh ving that lung nhu xoa, xat,
miét, phan hop, day, lan, ddm, bop, bim, diém, 4n , van dong...

Thuy cham: Dung Vitamin nhém B, Methylcobal... ti€m vao huyét than
du, hoan khiéu, thtra phu, duong lang tuyén, thtra son... mdi 1an chon tir 2-3
huyét, mdi huyét tiém 1-2ml thudc.

Nhi cham: Diém than kinh toa, than, thin mén, giao cam.

Bai thudc: Can khuong thuong truat linh phy thang gia vi

Can khuong 04g Tétan 06g  Cam thao 069
Thuong truat 12g  Xuyénkhung  10g  Qué chi 08g
Bach chi 12g  Bachlinh 129

1.2.2.2. Thé phong han thap kém can thdn huw

Tuong @ng Véi dau than kinh toa do bénh ly cot sdng man tinh: ThoAi
hoa cot song, gai doi cot sdng.

Triéu ching lam sang:

Triéu chung tai chd va co nang: Pau ving that lung lan xuéng chan doc
theo dudng di cua day than kinh hong to. Tinh chat dau: Pau am i, kéo dai,
bénh sir tai phat nhiéu dot. Yéu té khoi phat/ting nang: Con dau ting 1én khi
thoi tiét thay doi (lanh, am thap). Réi loan cam giac: Chan cé cam giéc té bi,
di cam (kién bo), nang né.

Triéu ching toan than (Hoi chirng hu han): So lanh (thién han), chan tay
lanh, thich chuom 4m, dn udng dd 4m néng. Biéu hién Can Than hu suy: Hoa
mét, chdng mit, u tai, dau moi lung gbi, ngudi mét moéi, an ngtr kém.

Thiét chan va mach chan: Chat lugi béu, réu ludi day hoic trang dinh.

mach Tram nhuoc hoic nhu hoan.
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Bién chang: C6 thé xuét hién teo co (nhuc nuy) do khi huyét khdng nudi
dudng duoc can co

Phép diéu tri: Khu phong, tan han, trir thap két hop tu bo can than, hanh
khi hoat huyét.

Cham ciu: Két hop cham ta phac d6 nhu thé phong han va cham bé: can
du, than du, tam &m giao, thai xung, thai khé.

Xoa bop, thuy cham, nhi cham: Giéng thé phong han.

Chuom néng: Lay la ngai cau, 14 cic tan sao mubi (sao dén lic mudi no
lach tach) gan duge cho ruou vao, bo tat ca vao miéng vai chuom 18n chan.

Bai thudc: Doc hoat ky sinh thang

boc hoat 12g  Phong phong 08g  Tang ky sinh 129
Tan giao 08g  Tétan 06g  DPuong quy 12g
Cam thao 06g  Qué chi 06g  Bach thuoc 12g
Xuyén khung 12g  Nguu tat 12g  Thuc dia 129
Do trong 12g  Déang sam 12g  Phuc linh 129

1.2.2.3. Thé huyét i

Tuong ung voi dau than kinh toa do thoat vi dia dém cap tinh hoac sau
chan thuong.

Triéu chang: Con dau xuét hién dot ngot sau mot tac dong co hoc manh
nhu: chin thuong ving cot séng, sai tu thé khi lao dong, hoic gang sic mang
VAC vat nang. Pau ving that lung lan xudng moéng va chan theo dudng di cia
day than kinh hong to. Cudng do dau dit doi, cam giac dau chéi, dau nhu dao
cit hodc nhu dui ddm. Pau ting manh khi ho, hit hoi hozc khi thay doi tu thé.
Han ché van dong nang né: Nguoi bénh di lai rat kho khan, cot sbng veo léch
vé mot bén dé chéng dau, truong hop nang ngudi bénh phai nam bat dong.
Triéu chuang thuc thé: An nga kém do dau dén. Dai tiéu tién thuong binh
thuong. Tai chd dau: Co canh sdng co ciing manh, dau cy an. Chat ludi tim
ti hodc co cac ban diém & huyét. Mach sap hoac huyén hoat.
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Phép diéu tri: Hanh khi hoat huyét, thu can, hoat lac.

Cham cau: Cac huyét cham gidng véi thé phong han va thém huyét
Huyét hai.

Xoa bop bam huyét: Néu cot séng di tén thuong thi khong xoa bop. Xoa
bop nhe nhang khong dugc 1am manh va lam sau khi dd cham dé giam dau.
Céc dong tac gidng thé Phong han.

Bai thudc: Than thong truc & thang

Tan giao 12g  Xuyén khung 08¢ Dao nhan 129
Hong hoa 12g  Camthao 049  Khuonghoat  08g
Mot duoc 06g  DPuong quy 12g  Ngii linh chi 08¢
Huong nhu 08g  Nguu tat 12g  Dialong 08g

1.2.2.4. Thé phong thép nhiét

Tuong (g voi dau than kinh toa do viém nhiém tai cot séng, viém cot
séng dinh khép giai doan tién trién.

Triéu chang: Ving cot sdng that lung c6 biéu hién sung né, nong, do va
dau nhuc. Pau lan xubng méng, mit sau dui va cang chan theo 16 trinh cua
day than kinh héng to. Tinh chat dau: Pau cu an, cudng do dau ting 1én vao
ban ngay, giam nhe khi nghi ngoi yén tinh nhung nhin chung dau lién tuc gay
kho khan 16n trong sinh hoat va van dong. Triéu chang thuc thé: Nguoi bénh
c6 biéu hién sét, v md héi. Nuéc tiéu vang sam, c6 thé kém theo dai tién téo
hoac bi két. Chat lugi do, réu ludi vang mong hoic dinh, mach hoat sac.

Phép diéu tri: Thanh nhiét, khu phong, héa thap.

Cham ctru: A thi huyét, thay céu, uy trung, tam am giao, huyét giap tich
L,-S1, ménh mén, yéu duong quan, huyén chung, tam tiéu du, than du, khi
hai du, dai truong du, quan nguyén, con l6n. Luu kim 30 phuat.

Phuong thude: Y di nhan thang gia giam
Y di 169  Phongphong  08g  Puong quy 12g
Thuong truat 12g  Tétan 06g  Cam thao 049
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Doc hoat 08g  Quéchi 06g  Nguu tat 12g
Xuyén khung 06g

1.2.3. Tong quan phwong phdp nghién ciru

1.2.3.1. Tong quan phwong phdp chdm ciru

* Dinh nghia di¢gn cham:

Dién cham 1a dung dong dién mot chiéu dé kich thich 18n huyét (qua kim
cham). Pay la phuong phap sir dung tac dung phéi hop gitta YHCT va
YHHD, qua d6 phat huy tac dung kich thich tai huyét va tinh lap lai c6 chu
Ky, qua d6 ting cuong dan khi trén cac duong kinh.

Nguoi xua thuong dung tay dé vé kim nham bo hoac ta, qua thuc té thay
vé kim bang tay thi su diéu khi khdng manh, khong nhanh, khong déu, khong
sém dua duoc sy van hanh cua khi vé trang thai can bang. Phuong phap dién
cham da ra doi va dugc ap dung ¢ nudc ta tir nam 1971 va da tang cuong kha
nang diéu khi ciia cham ctru mot cach nhanh va manh hon dong thoi giam dau
dén cho nguoi bénh. C6 nhiéu loai dong dién diéu tri dugc dung trong cham
ctru: Dong dién mot chiéu, dong xung dién dién thé thap, dong dién cao tan,
tinh dién va ion khi, dong xoay chiéu. Cac dong dién mot chiéu véi tan sé va
cuong do dugc diéu chinh pht hop nham kich thich hoic tc ché than kinh
ngoai bién, qua d6 giy co co hoic giam co that co ting cuong diéu chinh tuan
hoan mau va c0 tac dung giam dau o rét. [10], [27], [28], [29]

* Co ché tc dung ciia cham cizu theo hec thuyét than kinh- ngi tiét-
thé dich

Cham ctu ban chat 1a mot phuong phap tao ra kich thich (kich thich co
hoc di v&i cham va kich thich nhiét d6i véi ctu) nham khoi phat mot cung
phan xa méi ¢ tac dung uc ché hoic diéu hoa cung phan xa bénh Iy.

Bién doi tai chd: tac dong cua kim cham gay ra nhiing ton thuong vi thé
tai to chuc, kich thich giai phong céc chat trung gian héa hoc nhu Histamine,

Acetylcholine, Catecholamine... Cac chat ndy clng véi sy tap trung cta bach
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cau gay ra phan ung viém vo khuan khu tri (pht né, xung huyét). Qua trinh
nay chén ép va kich thich cac dau mat than kinh cam giac, khai phéat phan xa
soi truc (axon reflex), dan dén hién tuwong co gidn mach mau va thay d6i nhiét
d6 cuc bo dudi da. Tin hiéu tir cac thu cam thé tai ving chdm duoc dan truyén
theo day than kinh huéng tdm vé tay séng, 18n ndo bd. Trung wong than kinh
xu ly thdng tin va gui xung dong ly tim dén cac co quan dap tng, tir d6 hinh
thanh mot cung phan xa méi nham diéu chinh céc rdi loan co ning cua co thé.

Co sé giai phau cua co ché nay dua trén cau truc tiét doan cua tiry séng va
méi lién quan mat thiét gitra ndi tang voi cac ving co thé nhu da, co do cung
mot tiét doan than kinh chi phéi. Than kinh tay séng gom 31 doi day, mdi doi
chia thanh ré truéc (van dong) va ré sau (cam giac), chi phbi cho mot ving co
thé nhat dinh goi 12 tiét doan. Mi tiét doan than kinh chi phbi cam giac cho
mot ving da dong thoi ¢ mai lién hé than kinh véi mot noi tang tuwong wng.
Khi noi tang bi ton thuong, tin hiéu bénh 1y s& kich thich cac soi than kinh giao
cam. Xung dong nay truyén vé siing sau tay song va lan toa sang cac té bao
cam giac cung tiét doan, gay ra hién tuong cong huong hoic quy chiéu. Két
qua 1a ving da twong ng xuat hién cac thay doi nhu: ting cam giac dau, thay
d6i dién sinh vat. Kich thich giao cam con gay co mach, giam tudi mau tai
viing da phan chiéu, gop phan lam thay dbi dién tro da - day 1a co s khoa hoc
ctia cac may do kinh lac hoic do huyét bang dién tré. [10], [27], [30].

* Cor ché cham cieu theo y hoc cé truyén

Trong Y hoc ¢ truyén, &m va duong 1a hai mat ddi lap nhung théng nhat
ciia moi Sy vat va hién tuong. Chung nuwong tya vao nhau, ché ugc 1an nhau
va chuyén héa 1an nhau dé duy tri trang thai can bang dong. Pay la diéu kién
tién quyét giup co thé duy tri hoat dong sinh 1y binh thudng va thich nghi voi
moi trudong ty nhién, x4 hoi. Bénh tat phét sinh khi thé can bang &m duong bi
pha v& (thién thang hoac thién suy). Nguyén nhan bao gom:

Ngoai nhan: Sy xam nhap cua ta khi tac luc dam.
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Noi nhan: Céc rdi loan vé tinh chi tac That tinh.

Bat noi ngoai nhan: Do thé chat suy kém, lao dong qua stc, dn udng that
diéu... Trén 1am sang, su mat can bang nay biéu hién dudi cac hoi ching: han
- nhiét, hu - thyc (hu han thu¢c am, thuc nhiét thuéc duong). Trong cac ca
bénh phtc tap, ¢d thé xuét hién cac dau hiéu "chan han gia nhiét" hoic "chan
nhiét gia han".

Muc tiéu cudi ciing cia cham cau 13 tai thiét 1ap trang thai can bang am
duong. Dya trén bién chang luan tri vé vi tri bénh (biéu/ly), tinh chat bénh
(han/nhiét) va trang thai chinh khi (hu/thuc), thay thubc lua chon phuong
phép tac dong phl hop nhu str dung cham hoac cuu; van dung k¥ thuat bo
(nang cao chinh khi) hoic ta (khu trir ta khi). Hé théng kinh lac bao gom céc
duong kinh di thang, & sdu va cac duong lac di ngang, & nong, tao thanh
mang ludi chang chit két ndi tang pha bén trong véi cac té chic gan, co, da,
cot bén ngoai vai chic nang sinh 1y: van hanh kinh khi, diéu hoa dinh dudng,
gitip co thé thich tng voi hoan canh bén ngoai va bao vé co thé. Mdi lién hé
tang va kinh thé hién qua mdi duong kinh déu mang tén va chiu su chi phdi
cong ning ctia tang pha tuong (tng ma nd xuat phat hoic di qua. Khi tang phu
bi réi loan chic niang do ta khi xam nhap hoic chinh khi hu suy, cac biéu hién
bénh ly s€ phan anh ra bén ngoai thong qua duong kinh twong trng. Nguyén
tac diéu tri 1a théng qua viéc tac dong vao cac huyét nim trén duong kinh,
cham ctru giup khoi thong sy tic nghén cua kinh khi, diéu chinh cong ning
tang phu. Néu la thuc ching dung phép ta dé loai bo tac nhan gay bénh. Néu
1a hu chung ding phap bo dé boi b kinh khi, phuc héi chirc nang tang phi.
[10], [27].

* Chi dinh va chéng chi dinh

Chi dinh:

Phuong phap dién cham duoc chi dinh rong rdi trong cac nhom bénh ly

sau. Diéu trj cac ching dau cip va man tinh nhu dau than kinh (than kinh toa,
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lién suon), dau co xuong khép, dau sau phau thuat, dau rang. Diéu tri c4c tinh
trang liét (liét nira nguoi do tai bién mach méau ndo, liét day than kinh ngoai
bién), teo co, giam truong luc co. Sir dung trong cham té (cham gay té) ho tro
phau thuat.

- Chéng chi dinh:

Pién cham khong duoc sir dung trong cac truong hop cap ciu ngoai khoa
hodc bénh ly noi khoa cap tinh nguy kich. Nguoi bénh mang may tao nhip tim
hodc ¢6 roi loan nhip tim nang. Phu nit ¢6 thai hoac dang trong chu ky kinh
nguyét (tranh ving bung va that lung cung). Thé trang suy kiét, thiéu mau
nang. Trang thai co thé khdng thuan loi: Qua déi, qua no, say ruou, hoic sau
lao dong nang gay mét moi qua do. Vung huyét dac biét: Khdng cham sau hoac
kich thich dién manh tai cac huyét viing nguy hiém nhu phong pha, nhii trung.

* C4ch tién hanh dién cham:

Kiém tra ky ludng thiét bi dién cham, dam bao cac num diéu chinh
cuong do vé vi tri 0 va may van hanh on dinh truéc khi két ndi véi nguoi
bénh. Thuc hién ki thuat cham kim vao huyét vi da chon theo phac do. Yéu
cau bat budc 13 phai dat cam giac dic khi trude khi mic dién cuc. Két ndi cap
day dan dién cuc Ién than kim. Bat may va ting tir tir cudng do dong dién.
Quan sat phan @ng cta nguoi bénh va su co co cuc b dé diéu chinh dén
ngudng phi hop (ngudi bénh cam thay cing tic, rung giat co nhe nhung chiu
dung duogc, khong gy dau bubt). Luu y: Tranh ting cudng do dot ngot gay co
giat qua mac lam nguoi bénh hoang s¢ hoac gay kim. Thoi gian luu kim va
kich thich dién tly thuoc vao muc dich diéu tri, thong thuong tir 15 phut dén
30 phut.

* Liéu trinh dién cham

- Tan suat: 1 lan/ngdy. Thoi gian: 20- 25 phat/lan. Dot diéu tri: 10- 15
ngay/dot (c6 thé kéo dai tuy dap tng 1am sang).
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- Phép bé (kich thich nhe/phuc hdi): Str dung tan sb thap (1- 3 Hz). Phap
ta (kich thich manh/giam dau, gidn co): St dung tan s6 cao hon (4- 10 Hz).
Cuong do: Diéu chinh linh hoat dya trén ngudng chiu dung va ngudng cam
gi&c cua tirng nguoi bénh.
1.2.3.2. Xoa bop bam huyét

Xoa bop bam huyét (XBBH) l1a mot phuong phép chita bénh ra doi sém
nhat, dugc xay dyung va phat trién trén co so nhiing kinh nghiém dugc tich liy
trong qua trinh bao vé suc khoe cia con nguoi. Xoa bop co tac dung phong
bénh va chita bénh. Bic diém cua no 1a chi dung thao tac caa ban tay, ngon
tay tac dong 1én da thit cia nguoi bénh dé dat muc dich chira bénh, phong
bénh. O Ai Cap, trén nhiing buc tranh khic trén da da ghi lai nhiing nguoi
dang xoa bop. Hipocrat, ngudi Hi Lap da khuyén day moén d6 dung xoa bop
chira ciing khop. O Trung Qudc, xoa bop ¢ mat lich sir 1au doi, dugc dé cap
rat sém trong “Noi kinh Té van”. [12], [31], [32]

O Viét Nam, Tué Tinh (thé ky XIV) da tong két nhitng kinh nghiém xoa
bop thoi bdy gio dé chira mot sb bénh trong cudn “Nam duoc than diéu”.
Nguyén Truc (thé ky XVIII), trong cudn “Bao sinh dién tho toat yéu” da tong
két cac phuong phap tu luyén tap, tu xoa bop dé phong bénh va chira bénh.
Hai thuong 1an 6ng (thé ky XVII1), gigi thiéu phuong phép tri liéu bang xoa
bop dé chita bénh va phong bénh trong cudn “Vé sinh yéu quyét”. [24], [33]

* Tac dung cua XBBH theo YHCT

Xoa bop bam huyét 1a mot phuong phap phong bénh va chira bénh cua y
hoc ¢o truyén. Co thé con nguoi duoc bao vé bai vé khi, dugc dinh khi va
huyét khi nudi dudng. Bénh ta khi xam nhap vao co thé thi thong qua “huyét”
va lac mach trude, sau d6 di vao “kinh” rdi méi vao tang pha. Vi vay, khi
bénh td xam nhap 1am dinh vé mat diéu hoa, kinh lac bé tic, khi huyét & tré
hoac 1am réi loan chirc ning tang phu. Nhitng biéu hién bénh d6 duoc phan

anh ra huyét va kinh lac. Xoa bop thong qua tac dong vao huyét va kinh lac,
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c6 thé dudi ngoai ta, diéu hoa dinh vé, thong kinh lac, diéu hoa chirc ning
tang phu va l4p lai can bing Am duong.

* Tac dung cua XBBH theo YHHD

Téac dung d6i voi hé than kinh: Xoa bop kich thich cac ngon day than
kinh, kich thich céc trung khu than kinh, anh huéng d6i véi hé than kinh thuc
vat, nhat 1a d6i voi hé giao cam, qua d6 gay ra nhiing thay d6i trong mot sd
hoat dong ndi tang va mach mau.

Téc dung doi vai da: Xoa bop co tac dung truc tiép ddi voi da, 1am cho
ho hap cua da tét hon, gidn mach & da lam ting cuong dinh dudng ¢ da.
Thong qua tac dung truc tiép tai da ma co tac dung dén toan than thong qua
phan xa than kinh.

Téc dung d6i Vi co, gan, khop: Xoa bop cé tac dung tang suc bén cua
co, tang dinh dudng cho co, vi vay c0 tac dung chira teo co rét tét. Bong thoi
xoa bop 1am ting tinh co gidn cua day ching, gan, thic day viéc tiét dich
trong 6 khap va tuan hoan quanh khap.

Téc dung ddi vai hé tuan hoan: Xoa bop cé tac dung chuyén mot luong
mau tir noi tai ra da va nguoc lai, 1am cho mau tinh mach dugc luu thong dé
dang va lam tang luong bach cau dén noi duoc xoa bop.

Téc dung d6i v6i ho hap, tiéu héa va qua trinh trao doi chat: Xoa bop c6
tac dung chira cac bénh nhu hen phé quan, khi phé thiing... ¢6 tic dung ting
cuong nhu dong caa da day, rudt, cai thién chie nang tiéu hoa, dong thoi xoa
bop 1am tang luong nudce tiéu bai tiét ra.

* Chi dinh va chong chi dinh:

- Chi dinh:

+ Pau that lung do thodi hda cot song thit lung

+ Pau thit lung do sang chan.

+ Pau thit lung do lanh.

- Chéng chi dinh:
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+ Pau that lung do viém co ving thit lung.

+ Pau thit lung do ton thuong xuong nhu giy xuwong, viém tiy xuong,
viém xuong.

+ Pau that lung do bénh 1y 4c tinh nhu ung thu, bénh tuyén lympho.

+ Bénh nhin méc cac bénh ngoai da ving thit lung.

+ Bénh nhan mac bénh lodng xwong ning (T-score < - 2,5)

* Thui thudt xoa bp bam huyét

- Thuc hién cac dong tac tur nhe dén nang nhu xoa, xat, day, lan, bop,
phan hop, bam, n, diém, van dong ving thit lung va mong va chan [39].

- Cac dong tac XBBH: Xem phu luc IV
1.2.3.3. Tong quan Vé phuong phdp xung kich

* Ljch s ing dung song xung kich trong y hec

Séng xung kich 13 dang song am c6 ap luc bién doi dot ngdt, bién do 16n
va ngat quang. S6ng xung kich lan dau tién si dung trong y khoa 1a linh vuc
ngoai khoa. Cudi nhitng nim 60 y tudong st dung song xung kich dé pha vo
cac ciu tric bén trong co thé nhu soi than, s6i mat tir bén ngoai co thé ma
khéng tiép xtc nay sinh. Quy trinh dwgc xay dung lan dau tién tai Puc boi
Dornier nim 1970. Thang 2 nim 1980, séi than duoc diéu tri thanh cong tir
bén ngoai co thé bang cong nghé séng xung kich ma khong phai phau thuat.
Nam 1988, ing dung séng xung kich diéu tri thanh cong cham lién xwong &
ngudi. Nam 1990 diéu trj thanh cong viém gan, voi hoa. Ngay nay, song xung
kich dugc st dung dé diéu tri cac rdi loan cta hé co xuong khop trong linh
vuc nhu chan thuong thé thao, chan thuong chinh hinh, vat 1y tri liéu. Cac
nghién ctru trén thé gidi cho thiy tac dung giam dau va cai thién chirc ning
mdt cach rd rét cua song xung kich dbi voi cac to chirc gan, co, diy ching.
[16], [35], [36]

* Nguyén ly teo séng xung kich

Co 4 nguyén ly tao song xung kich.
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- Nguyén ly thuy dién.

- Nguyén 1y dién truong.

- Nguyén ly ap dién.

- Nguyén ly khi nén.

* Pic diém soéng xung kich

- Bién d6 ap suat duong cao: 10- 1000 Mpa

- Bién d6 ap suat am thap: 1- 10 Mpa

- Thoi gian xung ngan: 1mcs- 10 mcs

- Thoi gian ting 4p suat duong rat ngan: dudi 100ns.

- Dai tan s6 rong: 1Hz- 1MHz.

* Co ché tac dung cia song xung kich

SXK tao 4p luc co hoc va stic cing 1én md ton thwong lam ting tinh
thdm cua mang té bao, tang tuan hoan tai chd va chuyén hoéa tai mo6 dugc diéu
tri. Ca hai co ché nay gitp kich thich qua trinh lanh thwong va lam giam qua
trinh ling dong canxi & mo. Tang cudng tai hap thu chat véi. SXK tao hiéu
g hdc (bong hoi) trong mo. Cac béng nay co xu hudng 16n dan va trong qua
trinh d6 luc cang dugc tao ra di manh lam dat gdy cac ton thuong voi hoa
trong moé mém, khi cac bong hoi nay xep xudng (V& ra) sé giai phong ra mot
ngudn ning luong thir cap va ciing c6 tic dong dén mo diéu tri. Bén canh tac
dung phé v& cac ton thuong canxi hoa, SXK con kich thich té bao tao xuong,
kich thich qua trinh tan tao mach mau, kich thich nguyén bao s¢i do d6 kich
thich qua trinh lanh thuong ctua mé lién két (gan, day chang...). Ap luc tao ra
béng SXK tac dong truc tiép 1én céac thu cam thé trén da, Gc ché dan truyén
dau, ting cudng tuan hoan va phan tan chat gay dau (chat P) va giai phong
cac diém co thit co nén hiéu qua trong giam dau, ca dau cip va man.

* Chi dinh va chéng chi dinh ciia séng xung kich

+ Chi dinh

Céc chi dinh thuong gép.
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- Pau lung, dau than kinh héng to.

- Viém gan - co: viém- canxi hda gan vung vai, viém gan chop xoay
khéng canxi hoa, viém 16i ciu xuong canh tay, viém gan got, viém gan banh
ché, ngon tay co sung, dau co, cing gian, co thit co cip sau choi thé thao.

- Pau dai chau chay, dau lung, dau hong, dau & khop hang, khdp cung
chau, dau co chay trudc, dau gan khoeo.

Bénh 1y xuong: xuong cham lién, hoai t&r xuong khong c6 bién dang
khép, viém xuong khong c6 bién dang khap.

- Bénh 1y da: vét thuong cham lién, loét da, bong.

- Bénh 1y than kinh: hoi ching 6ng 6 tay, viém da day than kinh.

- Bénh dupuytren (co kéo gan co ban tay).

+ Chéng chi dinh

- C6 nguy co chay mau (chan thuong cap, rdi loan dong méau).

- C6 khéi u ac tinh trong khu vuc diéu trj.

- Khu vire ¢6 nhiém trang, sung, viém cép, vét thuong ho.

- Pau xuwong dang phat trién & tré em.

- Str dung corticoid.

- C6 thai (tuong dbi).

- \VUng so ndo, phoi.

+ Tac dung phu

- Xuét huyét duéi da tai ving diéu tri

- Dau tang

- Sung né.

* Quy trinh diéu tri bang song xung kich: Theo quy trinh ciia Bo Y té:
“Huéng dan quy trinh k§ thuat chuyén nganh Phuc héi chirc niang” 2014 duoc
trinh bay chi tiét tai phu luc V' [31]
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1.3. Tinh hinh nghién ciru diéu tri dau diy than kinh hong to trong nuwéc
va trén thé giéi.
1.3.1. Tinh hinh nghién ci#u trén thé gigi

Jian-Feng Tu va cong su (2024) da nghién ctu trén 216 nguoi bénh (tudi
trung binh [SD], 51,3 [15,2] tudi; 147 nix [68,1%] va 69 nam gidi [31,9%]) da
dugc dua vao phan tich. VAS d6i véi dau chan giam 30,8 mm ¢ nhom cham
ctru va 14,9 mm & nhém cham cau gia ¢ tuan tha 4 (chénh léch trung binh, -
16,0; 95% Cl, -21,3 dén -10,6; p < 0.001). ODI giam 13,0 diém & nhém cham
ctru va 4,9 diém & nhdm cham ctu gia ¢ tuan tha 4 (chénh léch trung binh, -
8,1; 95% ClI, -11,1 dén -5,1; p < 0.001). Pi vSi ca VAS va ODI, sy khac biét
gitra cAc nhom tro nén rd rang bat dau tr tuan tha 2 (chénh Iéch trung binh, -
7,8; 95% Cl, -13,0 dén -2,5; p = 0,004 va -5,3; 95% Cl, -8.4 dén -2,3; p =
0,001, twong ung) va kéo dai dén tuan 52 (chénh léch trung binh, -10,8; [95%
Cl, -16,3 dén -5,2; p < 0.001; va -4.8; 95% ClI, -7,8 d¢én -1,7; p = 0,003, tuwong
ung). Khong co tac dung phu nghiém trong nao xay ra. [30]

Juan Yang va cong su (2025) nghién cau trén 185 nguoi bénh, Két qua
giam dang ké diém VAS, ODI va SF-36 Overall Physical duoc tim thay tir ban
dau, dén sau diéu tri va theo dbi & tat ca cac nhom (p < 0,05), trong khi khéng
c6 sy khac biét dang ké vé két qua VAS, ODI hoic SF-36 giita nhom Tuina va
2 nhom con lai. C6 4 tac dung phu duoc quan sat thay trong thir nghiém, 1 &
nhom Vat ly tri liéu va 3 & nhom hdn hop. Chi c6 1 con dau that lung thoang
qua sau khi diéu tri bang XBBH duoc quan sat thidy & nhém hdn hop nhung
khong can diéu tri. Ty 1& ngudi bénh nhan XBBH cao la cuc ky hitu ich (n =
94/126, 77,0%). Muc do sin sang gidi thiéu cao hon dang ké dbi voi XBBH so
vé6i vat ly tri lieu (Nném hon hop [n = 59/62, 95,2%], nhom XBBH [n = 57/64,
91,9%] va nhdm vat ly tri liéu [n = 31/59, 59,6%] (p < 0,05) [37].

Bao Zhang (2025) Mot nghién ctiru doan hé hdi ctru dd dugc thuc hién
trén 108 nguoi bénh dau thit lung man tinh khong dic hiéu. Nhom diéu tri két
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hop duoc diéu tri bang ca liéu phap séng xung kich va bai tap dudi nudc,
trong khi nhom diéu tri thong thuong duge diéu tri bang vat Iy tri liéu truyén
théng. Két qua nhom diéu tri két hop cho thay két qua tét hon & mot sb chi sb
]am sang. Piém trén thang diém dau truc quan (VAS) giam tir 6,9 + 1,3 xudng
3,2 + 1,1 & nhom diéu tri két hop, so voi mac giam tir 7,1 + 1,4 xudng 4,5 +
1,3 & nhém diéu tri théng thuong (p = 0,021). Diém chi sé khuyét tat
Oswestry (ODI) ctiia nhom diéu tri két hop giam tir 38,5 + 6,8 xudng 20,3 +
5,2, tot hon so voi nhom diéu tri thong thuong, véi mac giam tir 39,1 + 6,9
xuéng 25,1 + 6,3 (p = 0,045). Piém trén thang diém thing bang Berg cua
nhom diéu tri két hop cai thién tir 42,5 + 5,2 1én 51,2 + 3,4, trong khi nhom
diéu tri thong thuong cai thién tir 43,0 + 5,5 1&n 47,8 + 4,6 (p = 0,029). Nhiing
cai thién dang ké ciling dugc ghi nhan vé mic do lo au (thang do lo 4u va tram
cam bénh vién - HADS) va chat luong giac nga (chi sé chat luong giac nga
Pittsburgh - PSQI). V& chit lugng cudc séng, diém khao sét sic khoe 36 muc
dang rat gon (SF-36) & nhom diéu tri két hop da tang tir 45,3 + 8,2 1én 75,1 +
7,6, tot hon dang ké so véi murc tang tir 43,7 + 7,9 1én 68,2 + 8,4 cua nhom
diéu tri thong thuong (p = 0,038) [36].
1.3.2. Tinh hinh nghién ceru tai Viét Nam

Cao Hong Duyén, Nguyén Thanh Ha Tuan (2025), Nghién cau trén 35
ngudi bénh dugc chan doan dau that lung do thodi héa cot séng that lung,
diéu tri ngoai trd tai khoa Y hoc c6 truyén, Bénh vién Quan y 103 tir thang
6/2023 dén thang 4/2024. Két qua: Mic do dau theo thang diém VAS duoc
cai thién sau 15 ngay diéu tri, diém VAS trung binh giam tir 5,60 + 1,718
xuéng con 0,89 + 1,367 (p<0,05). Tam van dong cot sdng that lung, chirc ning
sinh hoat hang ngay theo thang diém Oswestry, triéu chang mach, ludi sau
diéu tri déu co su cai thién rd. Két qua diéu tri chung cho thay dat hiéu qua tét
la 54,3%, kha la 42,9 %, trung binh la 2,8%, khdéng c6 hiéu qua kém. [38]

DPinh Van Ding va cs (2024), nghién cau trén 60 bénh nhan chia lam
2 nhém: Nhom nghién cau sir dung bai thudc B can thang két hop dién
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cham va xoa bop bam huyét; nhom ddi chieng sir dung dién cham két hop xoa
bop bam huyét. Két qua:Sau diéu tri, diém VAS trung binh cia nhém nghién
ctru giam tir 5,3740,94 diém xubéng con 1,40+0,81 diém va giam nhiéu hon
s0 v6i nhdm ching (tir 5,47 + 1,03 diém xubng 2,27 + 0,94 diém) véi p < 0,05;
d6 gidn cot séng that lung va tim van dong cot séng that lung cai thién hon so
véi nhém chiing, su khéc biét co ¥ nghia thng ké vai p < 0,05). [39]

Tran Thi Minh Quyén (2024), Nghién ctiu trén 60 nguoi bénh chia thanh
2 nhdm: nhdm nghién ctru dung dién cham két hop xoa bop bam huyét va bai
tap dudng sinh Nguyén Vian Huong, nhom chimg dung dién cham két hop
x0a bop bam huyét. Két qua: Sau 20 ngay diéu tri, & nhém nghién cau diém
dau trung binh theo VAS giam tir 5,57+10,97 (diém) xudng 3,57 + 1,00
(diém), mic d6 dau va chirc ning sinh hoat hang ngay duoc cai thién nhiéu
hon so véi nhom ching (p < 0,05). [40]

Tran Thi Thu Huong, Poan Quang Huy, Nguyén Tién Chung, L& Thay
Hanh (2024), nghién ctu trén 80 ngudi bénh, két qua mic do dau, chi s6
Laségue, do gidn cot séng thit lung cua 80 ngudi bénh déu duoc cai thién
theo thoi gian. Muc do dau giam 74,2% theo thang diém VAS, chi sé Lasegue
tang 34%, do gian cot song that lung ting 16,6% & thoi diém sau diéu tri cd y
nghia théng ké so véi trude diéu tri (p<0,01). [41]
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CHUONG 2
POI TUQONG VA PHUONG PHAP NGHIEN CUU

2.1. Phwong tién nghién ciru va chat ligu nghién ciru
2.1.1. Phwong ti¢n nghién ciru

- Kim cham ctu Hai Nam: kich thuéc 0,30 x 25mm, 0,35 X 75mm

- May di¢n chdm KWD — TN09 — T06 do cong ty TNHH Thuong mai va
san xuat thiét bi y t& san xuét, chay bang pin, vai tinh ning k§y thuat:

Nguén dién: 6V: 4 pin x 1,5V

Tan s6 b6 K1: 2 - 60 Hz.

Tan s6 ta K2: 0,5 - 40Hz.

Bién do xung ra 40 - 120v + 10%.

Stttk — ) =4 -4 [ ] l
K g MAY DIEN CHAM

e
‘ e - ELECTRONIC ACUPUNCTURE
S0 DANG K¥ LUU HANH : 34/2012/BYT-TB-CT/BO ¥ T
Modat | KWD - THOS - TOS

Hinh 2.5. Thwéc do tam vin déng cét séng
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- Thudce do thang diém VAS [20], [43].

I | I I I I L I | | [NRs
I [ 1 1 [ 1T [ 1 1 1 1]
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
A A A 'y A A A
| | | | | L ] VRS
None Mild Moderate Severe
VAS
T il
No pain Worst pain imaginable
=0

Hinh 2.6. Thuéc do thang diém VAS.
- Thudce day, may do huyét ap, ong nghe.
- Bong con vo tring, kep khong mau, khay qua dau.
- Gel.
- May xung kich BTL 6000 SWT:
Model: BLT-6000 SWT Topline
Hang san xuat: BLT Industries Ltd, Anh
Xuat xa: European Union- Bulgaria
Ngudn cung cap:115-230 VAC, 50-60Hz, 1 pha.

-~y -
{

f

( 4a

>
Hinh 2.7. May xung kich BTL
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2.1.2. Cong thec huyér dién cham:

- Chuan bi ngudi bénh: Nguoi bénh nim sip hoic nghiéng trén giwong
bénh mot cach thoai mai nhat, boc 16 ving can cham.

- Cong thtrc huyét: theo Quy trinh ki thuat Bo Y té 2013:

* Thé phong han thap két hop véi can than hu cham ta cac huyét sau [44].

« Néu dau lan theo kinh tuc thai duong bang quang cham cac huyét: giap tich
L4-S1, dai truong du, trat bién, &n mon, ay trung, thira son, con 16n.

« Néu dau lan theo kinh tuc thiéu duong dom cham céc huyét: giap tich
L4-S1, than du, dai truong du, hoan khiéu, phong thi, uy trung, duong lang
tuyén, huyén chung.

« Néu dau theo 2 duong kinh: giap tich L4-S1, than du, dai truong du,
trat bién, an mon, ay trung, thira son, con 16n, tac 1am khap, hoan khiéu,
phong thi, duong lang tuyén, huyén chung.

Cham bd thém céc huyét: than du, can du

Ngay cham 01 lan, mdi lan 25 phit.

2.1.3. Cac tha thugt xoa bop bam huyét: Theo quy trinh kyj thudt BYT 2013

Tu thé ngudi bénh: NB nam sép, tu thé thoai mai.

K§ thuat xoa bop: Thay thudc duang bén trai hoac bén phai NB, lan luot
lam cac thu thuat:

- Xoa, xat, miét, day, bop, lan ving lung va chan dau. Bam céc huyét
bén dau. Van dong cot séng, van dong chan dau. Phat tir that lung xudng
chan dau.

- Ngay lam 01 1an, mdi lan 20 phut.

2.1.4. Phwong phadp xung kich

- Thuc hién theo Quy trinh ky thuat Bo Y té chuyén nganh Phuc hoi
chtic nang nam 2014 va Hudng dan quy trinh chi tiét cua hang BTL.

- Chuan bi ngudi bénh: Nguoi bénh nam sap trén givong bénh mot cach
thoai mai nhat, boc 16 viing can xung Kich.
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- Vi tri: co hai bén canh cot sbng thit lung, co hinh qua I, viing khuyét
ngdi 16n, phan can co bi dau theo duong di cua than kinh toa.

- Thoi gian thue hién: 02 1an/ tuan.

- Quy trinh thyc hién:

e Xung kich vung thdt lung, hdng:

+ Lya chon ché do: W0124

+ Ché do: Lién tuc

+ Cuong do: 2 Bar

+ Tan s6: 10Hz

+ Sb luwong: 3000 xung (500 xung sir dung k¥ thuat "td mau" xung quanh
diém dau, tiép theo 1a khoang 1000 xung trén co ting truong luc bang ky
thuat "xoay", cudi cting 1a 1500 xung st dung k¥ thuat "td mau™ xung quanh
diém dau)

+ Puong kinh dau ban: 15mm

e Xung kich viing di, bap chan:

+ Lya chon ché d: W0119

+ Ché do: Lién tuc

+ Cuong do: 1,5 Bar

+ Tan s6: 10Hz

+ Sb luwong: 2000 xung (500 xung sir dung k¥ thuat "td mau" xung quanh
diém dau, tiép theo la khoang 1000 xung trén co ting truong luc bang ky
thuat "xoay", cudi cting 1a 500 xung str dung k¥ thuat "td mau" xung quanh
diém dau)

+ Puong kinh dau ban: 15mm

- Can theo dbi cam giéc, phan ung cia ngudi bénh, xem bénh nhan c6 bi
dau ting, sung né, chay mau dudi da khong, néu co thi dimg diéu tri va xu tri
theo phac do.
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2.2. Poi twong nghién ciu
2.2.1. Tiéu chudn chen déi tweng nghién ciru

Bao gom 60 ngudi bénh dugc chan doan dau than kinh hong to dugc
diéu tri tai Bénh vién 19-8 Bo cong an.

* Tiéu chudn chen ngwoi bénh theo Y hec hién dai

- Nguoi bénh tir 38 tudi. Khdng phan biét gidi tinh.

- Trén biéu hién 1am sang ngudi bénh ¢6 2 hdi chung:

+ Hoi chitng cot song that lung:

eDiém dau cot song (Cam giac dau chéi khi 4n vao mom gai sau cua cot
séng bi ton thuong).

eBién dang cot song: Mat duong cong sinh ly, gu, veo cot séng that lung.

«Co cimg co canh cot séng that lung mot bén hoac hai bén.

eKhoang cach tay dat han ché.

eNghiém phéap Schober (+).

+ Hoi chizng chén ép ré than kinh that lung:

eDau theo ré than kinh ton thuong, co thé co cam giac té hi, kién bo,
nong rat.

eDA4u hiéu bidm chuéng (+).

eDAu hiéu Laségue (+).

eHé thong diém dau Valleix (+).

*R&i loan phan xa gan xuong: Truong hop ton thuong ré L5: phan xa
gan got binh thuong, giam hoic mat cam giac ngén chan cai, teo nhom co
cang chan trudc ngoai, cac co mu chan, khong di duoc bang got chan; Trudng
hop tén thuong S1: phan xa gan g6t giam hozc mat, giam hoac mat cam giac
phia ngén chan 1t, teo co bip cing chan, co gan ban chan, khong di dugc
bang miii chan. [1]

- Diém dau: 3<VAS <6

- Phim X- Quang cot séng that lung c6 it nhat mot trong cac dau hiéu co
ban cua thoai hoa cot song:

+ Hep 10 tiép hop.

+ Hep khe dia gém.
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+ Gai xuong.

+ Dac xuong dudi sun.

- NB tu nguyén tham gia nghién cru va tuan tha dung liéu trinh diéu tri.

* Tiéu chudn chgn ngwoi bénh theo Y hec cé truyén

Nguoi bénh dugc chan doan: Toa cét phong thé Phong han thap kém can
than hu

Vong chan: Chét ludi béu, réu ludi tring day nhot

Vin chan: Tiéng néi to, 18, hoi thd binh thuong

Van chan: Pau ving that lung lan xudng méng, chan doc theo dudng di
ctua day than kinh toa, dau c6 cam giac té bi, ning né, cé thé teo co, bénh kéo
dai, dé tai phat.

Thiét chan: Mach tram nhuoc hodc nhu hoan. [1]
2.2.2. Tiéu chudn logi trir nguwoi bénh

- Nguoi bénh dudi 38 tudi, dau TKHT ¢6 chan thuong cot song, ung thu
cot séng tién phét hodc da co di can, u ¢t séng, u tay, viem cot séng dinh
khép, lao cot sdng, lodng xuong nang, tién st hay hién tai co gy xuong tu
nhién, chan thuong cot song...

- Ngudi bénh ¢6 cac bénh man tinh nhu tan huyét chua duoc kiém soat
tdt, suy tim, suy gan, suy than, cd kém theo nhiém triing nhiém doc toan than,
HIV/AIDS.

- Nguoi bénh ¢ vét thwong hé, nhidm tring tai vi tri cot séng ton
thuong, nguoi bénh cé nguy co chay mau, dang dung corticoid.

- Céc truong hop dau TKHT c¢6 chi dinh phau thuat. Ngudi bénh ting
nang trong qué trinh nghién ctu can thay d6i phuong phap diéu tri

- Nguoi bénh mubn ngirng diéu tri, tu dung thude khac hoac bo diéu tri,
c6 bién cd dot xuat trong thoi gian nghién ctu.

- Phu nit ¢6 thai, ngudi bénh loan than, khdng tinh tao.

- Nguoi bénh chéng chi dinh sir dung xoa bép bam huyét, dién cham,
song xung kich theo cac muc 1.2.3.1,1.2.3.2,1.2.3.3
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2.3. Phuwong phap nghién cuiru
2.3.1. Thiét ké nghién ciru
Phuong phap nghién ciu tién ctu, can thi¢p 1am sang, so sanh trudc
sau diéu tri c6 ddi chung.
2.3.2. Cé'mdu nghién ciru

C& mau duoc chon theo phuong phap chon mau thuan tién cé chu dich
véi n=60 ngudi bénh phl hop véi tiéu chuan lya chon va tiéu chuan loai trir
va duoc chia 1am hai nhém theo phwong phap ghép cap nham dam bao tinh
tuong dong gitta 2 nhém, nhém nghién ciu va nhdém déi chiing vé céac chi sd
nghién ciru nhu d6 tudi, gidi tinh, thoi gian mac bénh va mic d6 ton thuong.

Nhém NC: n=30 ngudi bénh. Dung phuong phap dién cham, xoa bop
bam huyét két hop séng xung kich.

Nhom PC: n=30 nguoi bénh. Dung liéu phap dién cham két hop xoa bop
bam huyét.

2.4. Quy trinh nghién cau
2.4.1. Quy trinh chen ngwoi bénh:

Ngudi bénh dugc kham 1am sang toan dién, dugc chan doan dau than
kinh héng to, dap ng cac tiéu chuan chon ngudi bénh & muc 2.2.1 & trén. Tat
ca cac chi tiéu nghién cau cta nguoi bénh luu lai theo mot mau bénh an
nghién cau théng nhat, chia thanh 2 nhém, nhém nghién ciu va nhom doi
ching dam bao sy twong dong vé gidi, tudi va mic do dau theo thang VAS.

Panh gia triéu chung 1dm sang, xét nghiém céng thicc mau, chirc ning
gan than, chup X-quang cot song thit lung trude diéu tri (thoi diém DO).

Nhém nghién ciu (NC): 30 nguoi bénh - Dung phuong phap dién cham,
x0a bop bam huyét két hop véi séng xung kich.

Nhém ddi chimg (PC): 30 nguoi bénh - Dung phuong phéap dién cham
va xoa bop bam huyét.
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Panh gia 1am sang sau 10 ngay 20 ngay va so sanh 2 nhém.

Theo ddi céc tac dung khdng mong mubn hang ngay, trong vong 20 ngay
2.4.2. Quy trinh diéu tri:

Nhém PC: diéu tri bang dién cham va xoa bop bam huyét.

* Phwong phdp dign cham: Theo phdc do dién cham cia Bg Y té [27].

- Tu thé ngudi bénh: NB nam sap hoic nghiéng.

- Cong thtrc huyét: theo Quy trinh ki thuat Bo Y té 2013.

+ Néu ngudi bénh dau theo kinh Tic Thai duong Bang quang:

Cham bo: than du, can du.

Cham ta: Giap tich L5-S1, dai truong du, trat bién, thira phu, an mon, ay
trung, thtra son, con I6n.

+ Néu ngudi bénh dau theo kinh Bom:

Cham bo: than du, dai truong du, tac tam Iy

Cham ta: Giap tich L4-L5, hoan khiéu, phong thi, ay trung, duong lang
tuyén, huyén chung.

+ Néu dau ca hai kinh: cham ta cac huyét thuoc kinh Bom va kinh Bang
quang. Cham bo huyét than du.

- K thuat cham: Xac dinh viing huyét dé cham, chon kim cham phu hop
véi d6 day cua co.

- S&t khuan da ving huyét bang con 70°, cam kim & ving déc kim. Dung
hai ngén tay cing da ving huyét, sau do tién hanh tién kim qua da phai nhe
nhang, dit khoat vao dén huyét tim cam giac dac khi.

- Ky thuat dung may dién cham: Bat may dién cham, mic cac dién cuc
tuong ung 1én doc kim, diéu chinh cudng do cho phi hop véi yéu cau bo ta
trong chadm ciu nhung trong ngudng chiu dung cua nguoi bénh.

Tan s6: 2-10 Hz 1a bo, 20-40Hz 1a ta.

Cuong d6 0 — 120 pA (ting dan tir tir dén ngudng chiu dung cua nguoi
bénh)



38

- Sau 25 phdt, rat kim, sat khuan da.

- Liéu trinh: 25 phat/ 1an x 01/ ngay x 20 ngay.

* Xoa bop bdm huyét: Theo phdc dé xoa bop bam huyét cia B3 Y té [27]

Tu thé ngudi bénh: NB nam sap tu thé thoai mai.

K§ thuat xoa bop: Thay thudc dung bén canh giwong NB, lan luot 1am
cac tha thuat: day, lin, bop, bam, kéo gidn cot sbng lung bang tay, bam huyét
vung lung va chan dau, van dong chan dau, phat tir that lung xuéng chan dau.

Liéu trinh xoa bop mdi lan 20 phat, ngay mét lan x 20 ngay.

Nhom NC: diéu tri bang phuong phap dién cham, xoa bop, xung kich.

Pién cham: Theo phdc do cia B3 Y té

Thuc hién nhu nhém doi chang.

Xoa bop bam huyét: Theo phdc dé cia Bé Y té

Thuc hién nhu nhém dbi ching.

Séng xung kich: Theo phdc dé ciia B Y té va hwréng dan cua hdng BTL
[31], [45]

Nguoi bénh nam trén givong o tu thé thoai mai, tha long.

Kiém tra va boc 16 ving dau, x4c dinh diém tac dong.

Chuan bi phuong tién: Kiém tra va chon thdng sb k¥ thuat caa may theo
chi dinh.

Tién hanh thu thuat;

B6i gel 1én bé mat da ving diéu tri: Ving co hai bén canh cot song that
lung, co hinh 18, ving khuyét ngdi 16n, phan cin co bi dau theo duong di cua
than kinh toa.

Pit dau phat song 1én vi tri va tién hanh diéu tri theo quy dinh.

Hét thoi gian diéu tri tt may, lau ving da diéu tri va dau phat séng.

Kiém tra ving diéu tri, tham hoi nguoi bénh, ghi chép hd so.

Liéu trinh: 02 1an/ 01 tuan x 06 lan diéu tri/ 20 ngay.
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2.4.3. Quy trinh theo d6i va ddnh gid

- Bénh &n nghién ctru dugc xay dung theo mau thdng nhit va dam bao
tinh khoa hoc(theo phu luc 1).

- T4t ca nguoi bénh tham gia nghién ctru déu duoc ghi chép bénh an day
du, trung thuc dién bién bénh va qua trinh diéu tri trong 20 ngay nghién cuu.

- C4c chi tiéu nghién ctru dugc danh gia tai cac thoi diém Trude khi diéu
tri (DO), sau 10 ngay diéu tri (D10), sau 20 ngay diéu tri (D20).
2.4.4. Cac chi tiéu nghién ciru
2.4.4.1. Péc diém chung ciia doi tiwong nghién ciru:

- Tudi, gisi, nghé nghiép, thoi gian mac bénh.
2.4.4.2. Cac chi tiéu vé ddc diém 1am sang

- Tinh trang dau theo thang diém VAS.

- B gidn CSTL theo nghiém phap Schober.

- Sy cai thién tam van dong CSTL.

- Sy cai thién chi s6 Laségue.

- Tac dyng khdng mong muén: Pau ting, chong mat, chay mau, gy kim,
vung kim, sung tay.
2.4.4.3. Cac ch{ tiéu cagn lam sang

- Hinh anh X-quang CSTL thang — nghiéng.
2.4.5. Tiéu chudn ddnh gid chi tiéu nghién ciru
2.4.5.1. Ddnh gid mirc 36 dau theo thang diém VAS

Thudc do: La 1 thude do dai 100mm, véi ddu mat bén trai twong Gng véi
khong dau, dau mat bén phai twong tng véi con dau 16n nhat nguoi bénh co
thé tuong tugng dwoc. Ngudi bénh chon 1 diém trén thudc twong tng Voi

muc d§ dau minh cam nhan duoc. [43]
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Bdng 2.1. Cdch tinh diém phan loai mirc dé dau

Két qua diéu Phan loai diém Thang diém
Mirc do dau .
tri VAS quy dol
Tét VAS <1 Khéng dau 1
Kha I<SVAS<4 Dau nhe 2
Trung binh 4 <VAS<6 Dau vira 3
Kém 6< VAS<10 Pau nang 4

2.4.5.2. Ddnh gid chi s6 Schober theo thang diém quy wéc

Bénh nhan dung thang, hai got chan sat vao nhau, hai miii ban chan mo

mot goc 60°, thay thudc xac dinh mom gai caa dbt séng S1 va danh ddu diém

mdc thir nhat. Tir diém méc tai S1, do doc theo truc cot séng Ién phia trén mot

doan 10cm va danh dau diém mdc thir 2, yéu cau nguoi bénh cli gap than

minh t6i da vé phia trudc, giit thang khop géi. Thay thudc tién hanh do lai

khoang cach giira hai diém méc da danh dau. O ngudi binh thuong khoang
cach d6 1a 14/10- 15/10 cm [46], [47].
Bdng 2.2. Cach tinh diém mirc dp gidn cdt song thit lung

D¢ gian CSTL (cm)

Mirc do gian Thang diém quy doi
Schober (a)
a>14 Tot 1
139>a>13 Kha 2
129>a>12 Trung binh 3
a<l12 Kém 4
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2.4.5.3. Ddu hiéu Laségue:

Hinh 2.5. Cach khdm nghiém phap Laségue
Cach do: Nguoi bénh nam ngua trén giuvong phang, chan dudi thang,
thay thuéc mot tay giit c6 chan, mot tay giit dau goi nguoi bénh, thao tac
kham theo 2 thi:

+ Thi 1: Nang cao chan ngudi bénh (lubn & tu thé dudi thang) Ién khoi
mat giwvong (hudng téi 90 do), toi khi ngudai bénh kéu dau, cang doc mat sau
chan thi dirng lai. Xac dinh goc gitta chan nguoi bénh va mat givong.

+ Thi 2: giir nguyén goc d6 va gap chan nguoi bénh lai tai khop khoi,
nguoi bénh khong con dau doc mat sau chan nira.

Kham lan luot 2 chan ciia nguoi bénh. Dau hiéu Laségue duong tinh khi
thi 1 nguoi bénh thay dau khi chan chua vudng goc voi mat giwong, thi 2 khi
gap chan lai thi nguoi bénh thay hét dau. [47], [48].

Céch danh gia:
Bdng 2.3. Cdch tinh diém theo chi sé Laségue
Mirc do Piém quy doi Laségue
Tt 1 Laségue > 75°
Khé 2 60° < Laségue < 74°
Trung binh 3 45° < Laségue < 59°
Kém 4 Laségue < 44°
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2.4.5.4. Ddanh gid tam véin déng CSTL

Str dung thudc do goc chuyén dung gom hai nhanh: nhanh cé dinh va
nhanh di dong, vai truc thude (tam xoay) duoc chia do tir 0 - 360°.

- CUi: Nguoi bénh dung thang, hai chan ma nhe hinh chix V. Truc thudc
dit tai gai chau trudc trén, nhanh cé dinh huéng I1én trén doc theo tryc than
minh. Nhanh di déng dit doc theo truc than minh va di chuyén theo ctr dong
cua nguoi bénh. Yéu cau ngudi bénh cli gap nguoi téi da. Goc tao bai vi tri
ban dau va vj tri cudi cung 1a bién d6 gap. Goc binh thuong >70°

- Ngira: Nguoi bénh dang thang, hai chan mé nhe hinh chit V. Truc thudc
dit tai gai chau trudc trén. Nhanh ¢ dinh dat doc theo truc dui. Nhanh di dong
dit doc theo truc than minh. Yéu cau ngudi bénh ngira (udn) ngudi ra sau toi
da. Goc do duoc 1a bién do dudi cua cot song that lung. Goc binh thuong >35°

- D¢ nghiéng bén chan dau (hoac nghiéng sang chan khong dau): Nguoi
bénh ding thang, hai tay budng thdng. Truc thudc dat tai mom gai dét sdng
S1. Nhénh cb dinh gitr theo phuong thang dting. Nhanh di dong dat doc theo
cot séng that lung. Y8u cau ngudi bénh nghiéng ngudi téi da vé ting bén.
G6c hop boi nhanh di dong va phuong thang ding 1a goc nghiéng. Goc binh
thuong >30°

- Do xoay sang bén chdn dau (hoac bén chan khong dau): Nguoi bénh
dung thang, hai vai can ddi, hai tay chong hong dé c¢é dinh khung chau. Pat
thudc theo phuong ngang, song song véi duong néi hai mom cing vai. Yéu
cau ngudi bénh xoay than minh téi da vé timg bén. Nhanh di dong xoay theo
bién do cua dai vai. Goc léch so véi truc ngang ban dau 1a bién do xoay. Goc
binh thudng >30° [47], [49]
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Bdng 2.4. Cdch tinh diém tam vin dong CSTL

Mirc do Cui Ngira | Nghiéng bén | Xoay bén | DPiém
Tot >70° >25° >30° >25° 1
Kha 60°-69° | 20°-24° 25°-29° 20°-24° 2

Trung binh | 40°-59° | 15°-19° 20°-24° 15°-19° 3
Kém < 40° <15° < 20° < 15° 4

2.5. Xir Iy va phan tich sé liéu

- S liéu duoc xir Iy bang phan mém thong ké SPSS 20.0, su khéc biét co
¥ nghia thong ké vai p<0,05

- Su khéc biét gitra 2 ty sb quan sat duoc kiém dinh bang Test y2 hoic
Fisher Test

- Tinh s6 trung binh, d6 Iéch chuan, so sanh 2 gid tri trung binh trudc —
sau diéu tri bang T-test ghép cap
2.6. Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién ctru duoc thuc hién tai Bénh vién 19-8 B cong an — Tur Liém —
Ha Noi.

Thoi gian nghién ciu: Tur thang 4/2025 dén thang 9/2025
2.7. Sai s6 va bién phap khéng ché sai sé

Pé han ché cac sai s6 trong qua trinh nghién ctu, chdng toi thuc hién
mot s6 quy dinh y&u cau duoc tun thi nhu sau:

- Ngudi bénh nghién ciu diéu tri tai bénh vién, dugc giai thich, huéng
dan day du vé yéu cau diéu tri, duoc theo ddi va giam sét chat ché trong sudt
qua trinh diéu tri.

- Nhém nghién ctru dugce dao tao va huan luyén thanh thao vé quy trinh
kham, diéu tri va khai thac thong tin theo phac d6 caa nghién ciu.

- Khéng st dung cac thube, phuong phap diéu tri ngoai nghién ciu trong

qua trinh diéu tri caa nguoi bénh nghién cau.
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- 86 lidu duoce do dac can than va chinh xé4c bang cac dung cu, may mac
chuyén dung. Luu trix s6 liéu, thdng tin bang sé ghi chép, chup anh.

- Xt ly va phan tich sb liéu bang phan mém chuyén dung trén may tinh.
2.8. Pao dwc nghién ciu

Nghién ctru duoc théng qua Hoi ddng théng qua dé& cuong luan chuyén
khoa 2 chuyén nganh Y hoc cé truyén va Hoi dong dao dic cua Hoc vién Y
dugc hoc ¢o truyén Viét Nam, duoc su chap thuan cia Ban Giam déc Bénh
vién 19-8 Bo cong an trudc khi tién hanh nghién cau.

Nghién ctu duoc tién hanh nham muc dich tim ra thém mét phuong
phap diéu tri két hop trong diéu tri dau than kinh hdng to, nang cao chat luong
cudc sdng cua ngudi bénh, ngoai ra khdng c6 muc dich nao khéc.

Nghién ciru duoc tién hanh dam bao ngudi tham gia nghién ctiru dugc
cung cap day du théng tin vé phuong phap can thiép, liéu trinh diéu tri va su
tham gia 14 hoan toan tu nguyén (tt ca cc nguoi bénh déu duoc ki cam két
tinh nguyén tham gia).

Nguoi bénh c6 quyén roi khoi nghién ciu bat ctr 1dc ndo ma khong can

giai thich 1y do.
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2.9. So' @6 quy trinh nghién céu

Nguoi bénh kham dwoc chan doan dau than

kinh hong to
(n =60)

'

v

Nhom nghién cau
(n =30)

A 4

Lam sang, can lam sang

trudc diéu tri

A 4

Pién cham, xoa bop bam
huyét, song xung kich

A 4

Nhém ddi chirng
(n=30)

l

Lam sang, can lam sang

trudc diéu tri

\ 4

Pién chim, xoa bop bam
huyét

\/

Lam sang sau 10 ngay, 20

ngay diéu tri

v

Panh gia két qua
diéu tri

Phan tich thdng ké

y

Két luan
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CHUONG 3
KET QUA NGHIEN CUU

3.1. Pic diém chung caa ddi tweng nghién ciru

3.1.1. Phan bé déi tweng nghién citu theo d tuoi

Bdng 3.1. Phan bé theo dé tudi 2 nhom

Nhém NC Nhém PC Tong
Nhom tudi p
n % n % n %
38 - 50 6 20 6 20 12 20
51 - 60 9 30 8 26,70 | 17 | 28,30
> 60 15 50 16 53,30 | 31 | 51,70
: >0,05
Tong 30 100 30 100 60 100
Min,Max (38,77) (40,78) (38-78)
X +SD 60,27+19,31 60,40+11,18 60,33+10,66

Nhan xét: Do tudi trung binh cua ddi tuong tham gia nghién ctu o
Nhém NC 1a 60,27+19,31 tudi, Nhém DC 1a 60,40+11,18 tudi, trong d6 nhoém
tudi trén 60 chiém ty 1& cao nhat 51,67% (31/60 ngudi). Nguoi bénh it tudi

nhét 12 38 tudi, cao tudi nhat 1 78 tudi. So sanh tudi trung binh giita hai nhém

cho thay su khéac biét 1a khong co y nghia théng ké vai p > 0,05.
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3.1.2. Phan bé déi tweng nghién cizu theo gidi
Nhom NC Nhom BC

N Nir
53% 60%

Nam
47% Nam
40%

= Nam = N@r = Nam = N

Biéu do 3.1. Phan bé theo gidi ciza hai nhém
Nhan xét: Biéu do 3.1 cho thiy trong nghién ctu caa ching toi, ty 1 nix
gidi & Nhém NC (53%) va Nhém DC (60%) déu cao hon so véi nam gigi &
Nhém NC (47%) va Nhom BC (40%). Su khac biét gitra hai nhém khdng co
¥ nghia théng ké (p>0,05).
3.1.3. Phan bé déi rweng nghién cizu theo nghé nghigép
Bdang 3.2. Phan bé theo nghé nghiép ciia hai nhém

Nghé Nhém NC Nhém PC Tong
nghiép n % n % n % P
Lao dong
A 5 16,70 8 26,70 13 21,70
chan tay
Lao dong
11 36,70 12 40,0 23 38,30 | >0,05
tri 6¢
Huu tri 14 46,60 10 33,30 24 40

Tong s6 30 100 30 100 60 100

Nhan xét: Bang 3.2 cho thdy dic diém phan bd nghé nghiép caa ddi
tugng nghién ciru, trong d6 chiém ty 18 cao 1a huu tri voi 40% (24/60 ngudi),
lao dong tri 6c 1a 38,30% (23/60 nguoi), trong khi d¢6 nghé nghiép lao dong
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chan tay chi chiém 21,70 % (13/60) nguoi. Su khac biét vé nghé nghiép giira
hai nhom 1a khong c6 y nghia thdng ké (p>0,05).
3.1.4. Pic diém ton thwong trén phim Xquang

Bdng 3.3. Hinh d@nh Xquang tén thuwong CSTL trudc diéu tri

Nhém Nhom NC Nhom DC Tong

(n=30) (n=30) (n=60)

Két qua X-quang n % n % n %
Hep 16 tiép hop 20 | 66,70 | 18 60 38 | 63,30

Gai xuong 30 100 30 100 60 100
Hep khe dbt séng 5 16,70 7 | 2330 | 12 | 20

bac xuong dudi sun 0 0 0 0 0 0

p >0,05

Nhan xét: Bang 3.3 cho thay hinh anh can 1am sang cua ngudoi bénh
trude diéu tri, trong d6 cac hinh anh nhu gai xuong (100%), Hep 15 tiép hop
(63,30%) la pho bién nhat. Hinh anh hep khe d6t song xuat hién ¢ muc do
trung binh (20%). So sanh giita Nndm NC va Nhém BC cho thay su khac biét
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p > 0,05).



3.1.5. Péc diém théi gian méc bénh
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Bdng 3.4. Phan bé thei gian mdc bénh ciia ngwoi bénh

Nhom | Nhém NC Nhém PC Tong
(n=30) (n=30) (n=60)
Thai gian mic bénh " v " v " v
<7 ngay 3 10 2 | 667 | 5 | 830
7 ngay — 90 ngay 16 [5330| 15 | 50 | 31 |51,70
>90 ngay 11 [36,70| 13 | 4330 | 24 | 40
p >0,05

Nhan xét: Trong nghién ctu caa ching tdi, thoi gian mic bénh cua

nguoi bénh tap trung chi yéu & nhém 7- 90 ngay (53,30% nguoi bénh nhém NC,
50% & nhém BC) va nhém >90 ngay (36,70% ¢ nhdm NC va 43,30% & nhom
PC). Su khac biét gitta 2 nhom khéng c6 ¥ nghia thong ké ( p>0,05). Miac du dau

than kinh toa do thoai hoa 1a bénh man tinh, bi bénh nau ndm tuy nhién ciing c6

trudng hop thoi gian mac bénh nho hon 7 ngay vi thoai hoa ton tai tir trude nhung

chua gay dau vi mot yéu t6 kich hoat gay dau cap tinh, ¢ yéu to khai phéat lam

bung phat con dau cap nhu mang vac ning, sai tu thé, chan thuong nhe...



3.1.6. Péc diém lam sang truwde diéu tri

Bing 3.5. Pdc diém mgt sé chi sé lam sang trwde diéu tri

Chi s Nhém NC NE(’)m PC N
X +SD X +SD

VAS (diém) 5,33+0,60 5,23%0,62 >0,05
Schober (cm) 11,13+0,70 11,26+0,65 >0,05
Lasegue (dg) 50,3045,13 49,70+5,52 >0,05
CUi (dd) 40,17+4,93 39,97+4,71 >0,05
Ngira (d9) 13,60 +1,97 13,93+2,47 >0,05
Nghiéng (d¢) 17,63+1,88 18,03+2,01 >0,05
Xoay (dd) 13,70+2,02 13,77+2,05 >0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, & hai nhém muac do dau tap trung chu yéu ¢
muc d6 dau ning va dau vira. Diém dau VAS trung binh caa Nhom NC Ia
5,33+0,60, Nném BC 14 5,23+0,62. Khong co su khac biét co ¥ nghia thong
ké vé muc d6 dau & nhom NC va PC tai thoi diém trude diéu tri (p>0,05).

Trudce diéu tri, cac chi s6 1am sang hai nhém gom d6 gidn CSTL theo
Schober, goc cua nghiém phap Laségue, tim van dong cli, ngtra, xoay va
nghiéng bén dau déu han ché. Sy khac biét khdng c6 ¥ nghia thong ké giira
hai nhém NC va BC tai thoi diém trude diéu tri (p>0,05).
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3.2. Hiéu qua diéu tri

3.2.1. Pdnh gid hiéu qud giam dau sau diéu tri theo thang diém VAS

—4—NNC —E—-NDC

5,23+ 0,62

5,33+ 0,60

4 3,60+ 0,72
3
3,27+ 0,45
2
1,43+ 0,62
1
1,03+ 0,56
0
DO D10 * D20 *

Biéu do 3.2. Thay doi diém dau trung binh VAS
Nhan xét: Biéu d6 3.2 cho thdy ca hai nhom déu c6 su cai thién triéu
ching dau, tai thoi diém D10 nhom NC da giam 2,06 diém (tir 5,330,60
xubng con 3,27+0,45) mac giam nhiéu hon so vai 1,63 diém caa Nhom BC
(tir 5,23+0,62 xudng con 3,60+0,72). Tai thoi diém D20 nhom NC giam 4,30
diém (xudng con 1,03+0,56) trong khi nhdm BC giam 3,8 diém (xudng con
1.43+0,62) so véi trude diéu tri. Su khac biét trude - sau diéu tri va gitra 2

nhém c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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Bdng 3.6. Hiéu qua cdi thign diém dau VAS tai cac thoi diém

Nhém Nhom NC Nhom BC p
Tha Khong| Pau | Pau | Pau |[Khong| Pau | Pau | Pau
ol
X dau | nhe | vira |nang| dau | nhe | vira | nang
diem
n 0 0 18 12 0 0 20 10
DO(a) >0,05
% 0 0 60 | 40 0 0 (66,70 33,30
n 0 22 8 0 0 12 18 0
DlO(b) <0,05
% 0 7330 26,70 O 0 40 60 0
n 4 26 0 0 2 28 0 0
DZO(C) >0,05
% | 13,3 (8670 O 0 6,70 {93,30| O 0
Pa-b <0,05 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, ngudi bénh & Nhém NC tap trung & nhom dau
vira (60%) va dau ning (40%), ty 1& nay & Nhom BC 1a 66,70% (dau vira) va
33,30% (dau nang). Sau 10 ngay diéu tri, su khac biét gitra 2 nhém & thoi
diém D10 c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu tri, Nném NC c6
13,30% nguoi bénh khong dau, 86,7% nguoi bénh dau nhe, Nhom BC ¢o
6,70% nguoi bénh khong dau, 93,30% ngudai bénh dau nhe, su khac biét gitra
hai nhém tai D20 khong c6 y nghia thong ké véi thang diém VAS chia theo
do dau (p>0,05).
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3.2.2. Danh gia hi¢u qud cdi thién dé gidan CSTL

16

13,73+0,58
" 12,83+0,49
11,13+0,70 q
12
13,3440 50
10 12,39+0,58
11,26+0,65

8

6

4

2

0

DO D10 D20

=0—NNC =——=NDC
Biéu d6 3.3. Thay déi diém trung binh dé gidn CSTL

Nhan xét: Trude diéu tri, do gidn CSTL cua ngudi bénh & nhom NC 14
11,13+0,70 d6, nhém DC 1a 11,26+0,65 d6. Sau 10 ngay diéu tri, nhém NC
cO muc cai thién cao hon 12,83+0,49 do so véi nhdom BC 1a 12,39+0,58, su
khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu tri, nhém NC dat do
gian CSTL la 13,734+0,58 d6 cao hon nhom BC 1a 13,34+0,50 d6. Su khac
biét trudc- sau diéu tri va so véi nhém PC ¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bdng 3.7. Hiéu qua cdi thién dé gidn CSTL bang nghiém phap Schober

P
Nhom ] ]
_ Nhom NC Nhom BC
Thoi
diém
Tét | Khda | TB | Kém | Té6t | Kha | TB | Kém
n 0 0 6 24 0 0 5 25 >0,05
Do(a)
% 0 0 20 80 0 0 16,70 | 83,30
n 0 14 15 1 0 4 18 8 <0,05
D10,
% 0 46,70 | 50 3,30 0 13,30 60 | 26,70
n 22 7 1 0 2 24 4 0 <0,05
DZO(C)
% | 73,30 | 23,30 | 3,30 0 6,70 80 |13,30 0
pa—b <0105 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Trudce diéu tri, do gidn CSTL cua ca 2 nhém tap trung chu
yéu & muc do kém (chiém 80% ¢ Nhém NC va 83,30% & Nhom DC), su khac
biét gitta 2 nhom khong cé y nghia thong ké (p>0,05). Su khac biét gitra 2
nhom tai ngay diéu tri thir 10 c¢6 ¥ nghia thong ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu
tri, ty 16 & nhdm NC, 73,30% ngudi bénh dat muc tét, 23,30% ngudi bénh dat
muc kha, chi con 3,30% dat mic TB; ty Ié nay la tét hon so v&i nhom BC véi
6,70% nguoi bénh dat mac tét, 80% dat muc khé, 13,30% dat mac TB. Su

kh&c biét trude - sau diéu tri va gitta 2 nhom co6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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3.2.3. Pdnh gid hiéu qud cdi thién chi sé Laségue

80 72,20+5,42

70
58,87+5,15

60 50,30+5,13
66,90+5,28

50
56,20+5,11

40 49,745,52
30
20
10

DO D10 D20
=&=NNC =0=NDC

Biéu dé 3.4. Thay doi diém trung binh chi sé Laségue
Nhan xét: Trudc diéu tri, chi s6 Laségue cua ngudi bénh & nhdm NC 14
50,30+5,13 d6, nhom DC 1a 49,70+5,52 do. Sau 10 ngay diéu tri, nhém NC
cO muc cai thién cao hon 58,87+5,15 dd so v6i nhom BC 1a 56,20+5,11, su
khac biét khong co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, nhom NC
dat chi s6 Laségue la 72,20+5,42 d6 cao hon nhom DPC 1a 66,90+5,28 do. Su
khac biét truéc- sau diéu tri va so véi nhom PC ¢ ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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Bdng 3.8. Hiéu qua cdi thién chi s Laségue

Nhém Nhoém NC Nhom BC
L £ , , ; , ) P
Thoi Tot | Kha | TB | Kém | Tot | Kha | TB | Kém
diém
n 0 0 24 6 0 0 22 8 >0,05
Do(a)
%| O 0 80 20 0 0 |[73,30|26,70
n 0 15 15 0 0 8 22 0 <0,05
DlO(b)
%| 0 50 50 0 0 [26,70(73,30| O
n| 10 20 0 0 2 23 5 0 <0,05
D20,
% | 33,30 | 66,70 0 0 6,70 | 76,70|16,70| O
Pa-b <0,05 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Trudc diéu tri, chi sé Laségue cua ca 2 nhom tap trung chu

yéu & mirc do kém va muac do trung binh; sy khéac biét gitta 2 nhém & DO

khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Su khac biét gitra 2 nhom tai ngay diéu

tri thir 10 c6 y nghia thong ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu tri, ty Ié & nhom NC

33,30% nguoi bénh dat muac tt, 66,70% nguoi bénh dat mac kha; ty 16 nay 1a

tot hon so v&i nhom DC véi 6,70% nguoi bénh dat mac tdt, 76,70% dat muc

kha, 16,70% dat mirc TB. Su khac biét trude sau diéu tri va gitra 2 nhdm co y
nghia théng ké (p<0,05).
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3.2.4. Pdnh gia hiéu qud cdi thién tam vdn déng CSTL

70 64,87+5,72

60
49,27+4,83

50 40,17+4,93 60,77+4,94
40
46,30+4,49

30 39,97+4,71
20

10

0

DO D10 D20

=@=NNC =@=NDC

Biéu do 3.5. Thay déi diém trung binh déng tac cui

Nhan xét: Trudc diéu tri, trung binh dong tac cui cua ngudi bénh ¢
nhom NC 13 40,17+4,93 d, nhom BC 1a 39,97+4,71 d6. Sau 10 ngay diéu tri,
nhom NC cd muc cai thién cao hon 49,27+4,83 dd so véi nhém BC la
46,30+4,49 d9, su khéc biét khong co y nghia thong ké (p>0,05). Sau 20 ngay
diéu tri, trung binh dong tac cdi & nhém NC 12 64,87+5,72 d6 cao hon nhom
DC 14 60,77+4,94 d6. Sy khac biét truéc- sau diéu tri va so voi nhém DC ¢6 ¥
nghia thong ké (p<0,05).
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Bdng 3.9. Hiéu qua cadi thién dong tac cui

Nhom Nhom NC Nhom PC
> Tét | Kha| TB |Kém| Tét | Kha| TB | Kém P
Thoi diém
n 0 0 | 15 ] 15| 0 0 | 16 | 14
DO >0,05
% | 0 0 | 50 | 50| 0 0 [53,30(46,70
n 0 1 129 ] 0 0 0 |30 ] 0
DlO(b) >0,05
% | 0 [330(96,70| 0 0 0 [100] O
n 8 | 15 | 7 0 3 17101 0
D20 <0,05
% [26,70| 50 |23,30] 0 | 10 |56,7 (33,30 0
Pa-b <0,05 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Kha nang thuc hién dong tac cui cta nguoi bénh ¢ ca 2 nhdm
déu c6 sy cai thién co ¥ nghia thdng ké so véi trude khi diéu tri (p<0,05).
Trude diéu tri, kha ning cti cua ca 2 nhém tap trung cha yéu ¢ mic d6 kém
va muc do TB; su khac biét giita 2 nhdm & DO khong co y nghia thong ké
(p>0,05). Su khac biét giira 2 nhom tai ngay diéu tri thir 10 khong c6 ¥ nghia
théng ké (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri viéc thuc hién dong tac cli & nhdm
NC c6 ty I tt hon nhom DC. Sy khac biét trude sau diéu tri va gitra 2 nhém
c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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DC 1a 21,47+1,97 d6. Sy khac biét truéc- sau diéu tri va so voi nhém DC ¢6 ¥
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23,90+1,90

18,83+1,72

13,60+1,97 21,47+1,97
18,00+2,06
13,93+2,47
DO D10 D20

—o—NNC —e—=NDC

Biéu do 3.6. Thay déi diém trung binh déng tac ngira

Nhan xét: Trude diéu tri, trung binh dong tac ngua cia ngudi bénh ¢
nhom NC 1a 13,60 +1,97 do, nhom DC 1a 13,93+2,47 d6. Sau 10 ngay diéu
tri, nhom NC c¢6 muc cai thién cao hon 18,83+1,72 d6 so v4i nhom DC la
18,00+2,06 d0, sy khac biét khong c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Sau 20 ngay
diéu tri, trung binh dong tac ngira & nhdm NC 1a 23,90+1,90 d6 cao hon nhom

nghia thong ké (p<0,05).
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Bdang 3.10. Hiéu qud cdi thién déng tac ngia

Nhom Nhom NC Nhom PC
) Té6t | Kha| TB |Kém| Tét | Kha| TB |Kém P
Thoi diém
n 0 0 |10l 20] 0 0 | 13 | 17
DO(a) >0,05
% | 0 33,30(66,70| 0 43,30/56,70
n 0o |10l 20] 0 0 22 | 2
DlO(b) >0,05
% | 0 [33,30/66,70| 0 0 | 20 [73,30] 6,70
n | 12 18| 0 0 2 | 22| 6 0
D20 <0,05
% | 40 | 60 | 0 0 [6,70]73,30| 20 | ©
Pa-b <0,05 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Kha nang thuc hién dong tac ngwra cta nguoi bénh & ca 2

nhom déu c6 sy cai thién co y nghia thong ké so véi trude khi diéu tri

(p<0,05). Trudc diéu tri, kha niang thyuc hién dong tac ngira ciia ca 2 nhom tap

trung cha yéu & mirc d6 kém va muac do TB; sy khac biét gitta 2 nhdm & DO

khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05). Su khéc biét gitra 2 nhom tai ngay diéu

tri thar 10 khong c¢6 v nghia thong ké (p>0,05). Sau 20 ngay diéu kha ning

thuc hién dong tac ngira & nhom NC c6 tri ty 1é tot hon so véi nhom PC. Sy

khé&c biét trude sau diéu tri va giita 2 nhém c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05).
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DC 14 25,77+2,16 d0. Su khéc biét trudc- sau diéu tri va gitra cac nhdm co Y
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28,43+2,31

22,37+1,81

17,63+1,88 25,77+2,16
21,33+1,91
18,03+2,01
DO D10 D20

=@=NNC =@=NDC

Biéu do 3.7. Thay déi diém trung binh déng tac nghiéng

Nhan xét: Trudc diéu tri, trung binh dong tac nghiéng cua ngudi bénh ¢
nhém NC 14 17,63+1,88 do, nhom DC 1a 18,03+2,01 do. Sau 10 ngay didu tri,
nhom NC cd muc cai thién cao hon 22,37+1,81 dd so véi nhém BC la
21,33+1,91 d9, su khac biét co y nghia thong ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu
tri, trung binh dong tac nghiéng & nhom NC la 28,43+2,31 d6 cao hon nhom

nghia thong ké (p<0,05).
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Bdang 3.11. Hiéu qud cdi thién déng tac nghiéng

Nhém Nhoém NC Nhém PC
£ , . £ . , Y
N Tot | Kha | TB [Kém | Tot | Kha | TB | Kém
Thoi dié
n 0 0 6 24 0 0 6 24
DO >0,05
% 0 0 20 | 80 0 0 20 80
n 0 6 24 0 0 3 23 4
D10 <0,05
% 0 20 80 0 0 10 | 76,70 | 13,30
n 9 21 0 0 2 20 8 0
D20y <0,05
% | 30 70 0 0 6,70 | 66,60 | 26,0 0
Pab <0,05 <0,05
Pa-c <0,05 <0,05

Nhan xét: Kha nang thuc hién dong tac nghiéng bén cta nguoi giam nhe
bénh & ca 2 nhom déu c6 su cai thién co y nghia théng ké so véi trudc khi
diéu tri. Trude diéu tri, kha nang thuc hién dong tac nghiéng cia ca 2 nhom
tap trung chu yéu & mac do va mirc d6 TB; su khac biét gitta 2 nhom ¢ DO
khéng c6 ¥ nghia thong ké (p>0,05). Su khac biét gitra 2 nhém tai ngay diéu
tri thir 10 c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu tri, kha nang thuc
hién dong tac nghiéng ¢ nhdm NC c6 ty 1é tot hon so v6i nhém DC. Sy khac
biét trudc- sau diéu tri va gitta 2 nhém c6 y nghia théng ké (p<0,05).
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la 21,57+1,92 d6. Su khéc biét trude- sau diéu tri va gitta hai nhém co6 ¥ nghia
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24,00+2,06

18,47+1,59

13,70+2,02 21,57+1,92
17,73+1,83
13,77+2,05
DO D10 D20

=o—NNC —o—=NDC

Biéu dé 3.8. Thay doi diém trung binh déng tac xoay

Nhan xét: Trudc diéu tri, trung binh dong tac xoay cua ngudi bénh &
nhém NC 1a 13,70+2,02 d6, nhom DC 1a 13,77+2,05 d6. Sau 10 ngay diéu tri,
nhom NC c6é muc cai thién cao hon 18,47+1,59 d6 so vdi nhom BC la
17,73+1,83 d9, su khéc biét c6 ¥ nghia théng ké (p<0,05). Sau 20 ngay diéu
tri, trung binh dong tac xoay & nhom NC la 24,00+2,06 d6 cao hon nhom BC

théng ké (p<0,05).
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Bang 3.12. Hiéu quad cdi thién déng tac xoay

) Nhém NC Nhom DC
Nhom
Tét | Kha | TB | Kém| Tét | Kha | TB |Kém| P
Thoi dié
n | 0| 0 |11 19| 0 | o | 13| 17
DO >0,05
@ Mo | 0 0 |3670(6330] 0 | 0 |43.30/56,70
n | 0| 8 |22 01 0 5 |24 1
D10 >0,05
® 1™ | 0 [2670(7330] 0 | 0 |1670] 80 | 3.30
n | 12 | 18| 0 | 0 | 3 | 23| 4 | 0
D20 <0,05
© 1" 9% [ 40 [ 60 | O | 0 | 10 |76,70/1330| ©
Pacb <0,05 <0,05
pa-c <0105 <0,05

Nhan xét: Kha nang thyc hién dong tdc xoay cua ngudi bénh ¢ ca 2
nhom déu c6 sy cai thién co y nghia thong ké so véi trude khi diéu tri
(p<0,05). Trudc diéu tri, kha ning thuc hién dong tac xoay cua ca 2 nhom tap
trung cha yéu & muc do kém va mic do; sy khac biét gitra 2 nhém & DO
khéng c6 y nghia théng ké (p>0,05). Su khéc biét gitra 2 nhom tai ngay diéu
tri tha 10 khdng co ¥ nghia théng ké (p>0,05). Sau 20 ngay diéu tri, kha ning
thuc hién dong tac xoay & nhém NC ty I¢ tét hon so véi nhom BC. Su khéc
biét trudc- sau diéu tri va giita 2 nhoém c6 ¥ nghia thong ké (p<0,05).
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3.3. Panh gia cac tac dung khdng mong muon caa nghién ciu

3.3.1. Tdc déng trén chi sé mach

Bdng 3.13. Thay déi tan sé mach trén doi twong nghién ciru

Nhom

Tén s6 mach trung binh

(X +SD)

Nhom NC (n=30)

Nhom PC (n=30)

1) (2)
Do 78,43+2,99 77,17+3,00
Dao 78,10+3,11 76,57+2,20
P >0,05 >0,05

Nhan xét: Sy thay d6i tan s6 mach trung binh cia nguoi bénh ¢ ca 2

nhom trude va sau diéu tri khong co y nghia thong ké (p>0,05).

3.3.2. Tdc déng trén chi sé huyét ap
Bdng 3.14. Thay déi huyét dp trén doi twong nghién ciru

Thoi | Huyét &p tam thu va tim trwong trung binh (mmHg) (X + SD)
iém Tam thu Tam truwong
Nhom DO D20 P12 DO D20 Pi2
NC (1)
124,67+7,06 | 122,67+4,09 77,67+4,86 | 77,50+3,65
(n=30)
>0,05 >0,05
PC (2)
122,83+6,11 | 123,00£5,35 79,3315,20 | 79,17+4,37
(n=30)

Nhan xét: Su thay doi huyét ap tdm thu va huyét ap tim truong trung

binh ctia nguoi bénh & ca 2 nhém trude va sau diéu tri khong cé ¥ nghia thong

ké (p>0,05).
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3.3.3. T4c dung khéng mong muén trén 1am sang cia nghién ciu

Bdng 3.15. Tac dung khéng mong muén trén 1am sang

Tac dung khong

mong muén

Nhom NC (n=30)

Nhom DC (n=30)

%

%

Chay mau

Vung cham

DPau buot

Bam tim dudi da

Hoa mat chong mat

Buon non, ndn

San ngua

o O O O o ol o] o

o O O O o ol o

o O O O o ol o] o

o| O O o ol ol o

Nhan xét: Trong qué trinh diéu tri khéng c6 ngudi bénh nio xuét hién

tri¢u ching tac dung phu nao nhu: vung cham, chdy mau, dau budt, non, buén

non, hoa mat chong mat, bam tim duéi da.

3.4. Sy thay d6i vé mach va ludi sau diéu tri

Bdng 3.16: Sw thay déi vé mach theo YHCT trudc va sau diéu tri

Mach Nhom NC Nhom bC
(n=30) (n=30)
Do Do Do Do
n % % n % %
Tram nhugc | C6 12 | 40 | 2 | 6,70 | 10 |33,30| 6 | 20
Khong 0 0 10 33,30 O 0 4 113,40
Nhu hoan Cé 18 | 60 2 | 670 | 20 [66,70| 10 | 33,30
Khong 0 0 16 | 53,30 O 0 10 | 33,30
Ppo-D20 <0,05 < 0,05
Ppo(NNC-NDC) > 0,05
Pp20o(NNC-NDC) < 0,05
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Nhan xét: Nhém nghién ciru sau 20 ngay diéu tri ¢6 26 nguoi bénh c6
biéu hién cai thién mach chang, chi con 2/30 ngudi bénh ¢6 biéu hién mach
tram nhuoc, 2/30 ngudi bénh ¢d biéu hién mach nhu hodn; nhém d6i ching
sau 20 ngay diéu tri c6 14 ngudi bénh ¢ biéu hién cai thién mach chiing, con
6/30 nguoi bénh c6 biéu hién mach tram nhuoc, 10/30 ngudi bénh cé biéu
hién mach nhu hoan, sy khac biét trudc — sau diéu tri va gitra 2 nhém c6 y
nghia thong ké vai p<0,05.

Bdng 3.17: Sw thay déi Vé lwéi theo YHCT trwdc va sau diéu tri

Luoi Nhém NC Nhém PC
(n=30) (n=30)
Do Do Do D2o

n % n % n % n %
Ludi béu | C6 24 80 3 10 23 | 76,70 | 12 40
nhot Khong 0| o [21] 70 [ o] o |[11]36,70
R@u lugi | CO 25 18330 2 | 6,70 | 25 |83,30| 7 |23,30
trangday  [Knhong 0| o [23]76,70] 0 | 0 |18 60
Ppo-D20 <0,05 < 0,05
Poo(NNC-NDC) > 0,05
Pp20o(NNC-NBC) <0,05

Nhan xét: Sau 20 ngay diéu tri & nhdm NC 23/30 nguoi bénh duoc cai
thién réu ludi va c6 21/30 ngudi bénh di cai thién triéu chiang vé chat ludi, ¢
nhoém BC sau 20 ngay diéu tri cd 11/30 ngudi bénh da cai thién triéu chang
vé chat ludi, 18/30 ngudi bénh cai thién triéu ching vé réu ludi. Sau 20 ngay
diéu tri sy khac biét giira 2 nhom va trudc — sau diéu tri c6 y nghia théng ké

véi p<0,05.




68

CHUONG 4: BAN LUAN
4.1. Pic diém chung ciia bénh nhan trong nhém nghién ciu
4.1.1.Tuéi

Theo két qua nghién ctru duoc trinh bay & bang 3.1 cho thay rang d6 tudi
trung binh cua ngudi bénh dau thét lung do thoai hoa cot sbng thit lung trong
nghién ctu cua ching t6i 1a 60,33+10,66 tudi. Nguoi bénh co do tudi trén 60
tudi chiém da sd véi 31/60 nguoi bénh. Khéng co su khac biét c6 ¥ nghia
théng ké gitra nhdm nghién ctu va nhom ddi ching véi p>0,05. Do tudi trung
binh trong nghién ciu cua ching t6i ¢o su tuong dong véi théng ké dich té
cua to chuc y té thé gigi WHO va B Y té.

Theo quan diém YHHD, bénh ly thoai hoa khdng phai 1a mot khoi phat
cap tinh, ngay 1ap tic, qua trinh hao mon co hoc khong dién ra don thuan,
ma 1a mot chudi bénh 1y sinh hoc tién trién & cip do té bao dén cac mo, tién
trién trong nhiéu nim. Qu4 trinh nay bat dau bang su ting 1do hoa va song
song véi quéa trinh giam tai tao gay ra su thoai ha ctua xuong, sun va céac to
chtic phan mém xung quanh, tir d6 1am suy giam nuoi dudng cac phan chiu
tai cua lung nhu dia dém, sun khép, day chang, co, tir d6 gay ra cac bénh ly
tai C4cC t6 chiic nay.

Theo quan diém YHCT, qua trinh 130 héa la mét quy luat tu nhién cling
Vvéi su suy giam caa chire ning tang Can, Than. "Than chu cét, sinh tay, thong
Vv6i ndo0" va "Than tang tinh, chi vé sinh trudng, phat duc va sinh san”, “Can
cha can, Can tang huyét”. Khi nam giéi ¢ do tudi 8x8=64 tudi, nir gisi ¢ do
tudi 7x7=49 tudi, Than khi va Than tinh suy yéu, chirc nang "chu cot" bi anh
huong, dan dén xuong cbt khong duge nudi dudng day du, tré nén yéu, gion,
va dé bi thoai hda. Cung véi d6 Can khong vinh nhuan gay nén cac tinh trang
can co co cuang, kém linh hoat, 1am cho cac khop cir dong kho khin va dé ton
thuong. Pay 1a 1y do tai sao cac triéu chimg nhu dau lung, moéi gbi, U tai, ring
lung lay, tiéu dém nhiéu lan thuong xuat hién ddng thoi vai tinh trang dau
khép & ngudi cao tudi.
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4.1.2. Gigi

Trong nghién ctru cua ching téi, ty 1€ nit gisgi (34/60) cao hon so Vi
nam gigi (26/60). Két qua nay twong ddng vai nghién cau cia nhom tac gia
Nguyén Thi Thu Ha va cs (2024) véi ty I& nit gigi & Nhom NC va Nhém BC
déu cao hon nam gidi.

Bénh dau than kinh héng to do thoéi hda cot séng c6 xu hudng tién trién
nang hon va gy kho khin nhiéu hon & phu nit so véi nam gidi, dac biét 1a sau
d6 tudi 50. Sy khéac biét nay chi ra vai tro trung tim hé noi tiét t6 nix 1a
estrogen. Estrogen di dugc chang minh 1a c6 vai trd bao vé quan trong doi
véi sic khoe cua hé théng co xuong khép, né gilp duy tri sy can bang gitra
quéa trinh tao xwong va hily xwong. Giai doan tién man kinh va man kinh 1a
mot budc ngoat sinh ly quan trong, dugc dac trung béi su suy giam chic nang
budng tring va sut giam manh nong do estrogen trong mau. Do d6 lam ting
tbc qua trinh thoai hoa, qua d6 ting kha ning mac bénh cua nit giéi. Co ché
bénh sinh cua thoai hoa cot séng & phu nit min kinh duwoc YHCT luan giai
chat ché qua thién quy suy, dac biét ¢ hai tang Can va Than. Thién quy tu
Than tinh ma thanh, nén khi Thién Quy suy 1a dau hiéu cho thay than tinh da
hu suy. Diéu nay tryc tiép anh huong dén chtc ning "chu cbt", lam cho
xuong cot khong duge nudi dudng ddy da va tré nén yéu di. Can "tang huyét"
va diéu tiét kinh nguyét, sau tudi 49 & nit gisi chic ning sinh 1y cua Can ciing
budc vao giai doan suy thodi. Piéu nay din dén tinh trang Can huyét khong
da dé nudi dudng "can" (gan co, day ching), gy ra cac triéu chimg nhu co
cung, dau méi va kho van dong.

4.1.3. Nghé nghigp

Dic diém phan bd nghé nghiép cua 60 ngudi bénh trong miu nghién ciru,
dugc chia thanh 3 nhém: Lao dong chan tay, Lao dong tri 6c va Huu tri.
Trong d6 nhom huu tri chiém ti 1& cao nhat 40%, xép sau 1a nhoém lao dong tri

¢ 38,3% va nhom lao dong chan tay chi chiém 21,7%. Diéu nay c6 thé li giai
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do noi tién hanh nghién ctru, bénh vién 19-8 13 noi chuyén thim kham va
chim séc cho d6i twong cong an nhan dan va nhitng ngudi phuc vu trong
nganh cong an, do vay ti 1¢ nguoi bénh huu tri va lao dong tri 6c chiém ti 1&
cao hon. Ty 1 ngudi bénh huu tri cao cling pht hop véi ty 1¢ nhém tudi ma
chung t6i dd dé cap trudc do, phan anh chinh xac tinh trang ctia nhém nguoi
bénh vao diéu trj bénh ly dau than kinh hong to do thoai hoa cot séng.
4.1.4. Hinh d@nh tén thiwong trén phim Xquang

M6 hinh Kirkaldy-Willis mé ta qua trinh thodi hda qua 3 giai doan. O
giai doan sau, co thé ¢ gang bu dap cho su mat 6n dinh man tinh bang cach
hinh thanh cac gai xuwong va phi dai khép mom sau nham gia ting kha ning
chéng d& va chiu luc cua vung lung, noi chiu nhiéu &p lyc nhat khi dang. Tuy
nhién chinh nhiing thay d6i cau trGc nay la nguyén nhan chinh gay ra céc ton
thuong tai chd, tir d6 gay nén triéu ching hep 6ng song va hep 15 lién hop,
dan dén chén ép than kinh va cac triéu ching cta dau than kinh hdng to. Hinh
anh trén phim X-quang ciing di thé hién chinh xéc tinh trang cua cac nguoi
bénh vao vién duogc chan doan dau than kinh héng to do thoai hda cot sén véi
100% ngudi bénh co hinh anh gai xuong, 63,3% nguoi bénh ¢ hinh anh hep
khe khép va 20% nguoi bénh ¢6 hinh anh hep 15 tiép hop. Sau diéu tri, triéu
chuing 1am sang caa ngudi bénh dugc cai thién rd rét qua cac chi s, chi tiéu
nghién cttu. Tuy nhién cho t&i nay thoai hoa dugc ghi nhan la mot qué trinh
khong thé dao nghich, do vay trén hinh anh xquang cua ngudi bénh truéc va
sau diéu tri ciia cac nguoi bénh khong cé sy thay d6i mang y nghia théng ké.
4.1.5. Thei gian mdc bénh

Theo két qua bang 3.4, ngudi bénh tham gia nghién ciu cua ching toi
hau hét 12 nhitng nguodi dd mac bénh trong mot thoi gian dai trude khi dén
kham va diéu tri. Cy thé 31/60 nguoi bénh c6 thoi gian mac bénh trong
khoang tir 7-90 ngay, 24/60 ngudi bénh c6 thoi gian mac bénh 1a trén 90

ngay. Diéu nay ciing pht hop véi nguyén nhan bénh sinh va bénh canh cua
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bénh dau than kinh héng to do nguy@n nhan thoai héa cot séng. Qué trinh nay
la mot qué trinh kéo dai, véi su thoai hoa cua cac ciu trac xuong dbt séng, dia
dém, day chang, co, mo lién két quanh khép tao ra nhitng vi tén thuong.
Nhiing vi ton thwong nay tao nhiing con dau am i, bién thién, cing véi qua
trinh ty chira lanh sinh ly cia co thé khién nhitng con dau c6 tinh chit ting
giam theo chu ky va it khi ngay lap tirc vuot nguong chiu dau cta nguoi
bénh, ngoai trir nhitng ngudi bénh bi dau than kinh hdng to cap tinh do thoat
vi dia dém, chan thuong nang. Véi dic diém dic trung 1a nhiing dot dau tai di
tai lai, mirc d6 tang dan theo thoi gian khién ngudi bénh cha quan khong cha
y nhiéu dén can nguyén cta bénh. Cac tai liéu y van cua Viét Nam ciing nhu
trén Thé giéi da chi ra rang tuy khéng anh hudong dén tinh mang cua nguoi
bénh nhung bénh 1y dau than kinh toa lai gay ra rat nhiéu tro ngai trong cuoc
séng hang ngay, do vay da sé dbi tugng nguoi bénh xem nhe triéu chiing cua
bénh, tim nhitng cach thic giam nhe triéu ching tac thoi dé khdng lam gian
doan cudc séng sinh hoat, nhip do 1am viéc. Vi vay nguoi bénh thuong dén co
s& diéu tri sau mot khoang thoi gian dai chung sdng véi bénh 1y.
4.2. Két qua diéu tri
4.2.1. Cdi thién mirc do dau

Theo YHHD, dau 1a phan xa sinh 1y cua co thé nham bao vé co thé khoi
nhiing tén thuong nang né hon, tuy nhién dau man tinh lai gay ra rat nhiéu
kho khin cho chat luong cudc séng hang ngay cia nguoi bénh. Do vay, diéu
tri va quan 1y dau hiéu qua la y8u cau tat yéu trong diéu trj hién nay. Biéu do
3.2 cho thay phuong phap diéu tri ¢ ca hai nhom déu cho thay hiéu qua rd rét,
v6i diém VAS trung binh giam dang ké & ca hai nhom tai thoi diém D10 va
D20 so voi ban dau (p<0,05). Nhin sdu hon vao két qua, nhém nghién cau
cho thay hiéu qua diéu tri cao hon so v6i nhom ddi chieng ngay tir ngay thir 10

véi mic giam 2,06 diém so véi 1,63 diém cua Nhém BC (p<0,05).
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Nhém DC st dung dién chdm va xoa bop bam huyét, di cho thay su cai
thién dang ké, véi diém VAS giam tir 5,23+0,62 tai DO xudng 1,43+0,62 tai
D20. Piéu nay khang dinh hiéu qua cia cac phuong phap diéu tri YHCT
trong viéc giam dau trén ngudi bénh dau than kinh hong to do thoai hda cot
séng. Trong YHCT, dau than kinh héng to thuoc "Ching Ty", véi co ché
bénh sinh 13 "bat théng tac théng". Ca dién cham va XBBH déu tac dong truc
tiép vao hé thong kinh lac (chu yéu 1a Kinh Bang Quang va Kinh Pom), dua
vao tac dung hanh khi hoat huyét, thu can hoat lac, va kha @ chi thong da giai
quyét su tac nghén Khi va Huyét tai cac kinh lac bi anh huong, tir d6 diéu tri
cac chimg dau rat hiéu qua. Trong YHHD, dién cham hoat dong nhu mot liéu
phap diéu bién than kinh manh mé&. NO kich thich giai phong cac peptide
opioid noi sinh (nhu endorphin, enkephalin) dé giam dau. Bong thoi, dién
cham c6 tac dung chéng viém bang céch tc ché giai phong cac cytokine tien
viém (nhu TNF-a, IL-1B ) va tc ché con duong tin hiéu viém than kinh
CCL2/CCR2, qua d6 lam giam sy kich hoat vi bao dém tai tay séng. Bén
canh d6 xoa bop bam huyét hoat dong nhu mét liéu phap co hoc tai chd. Cac
thu thuat XBBH gitip lam gidn co co cung, giai phong cac diém két dinh cua
mo lién két, va cai thién vi tuan hoan tai chd. Tac dong co hoc nay gilp giam
chén ép co hoc thu phét 18n ré than kinh va loai b cac chat trung gian gay
viém tich tu tai chd. Su két hop nay gilp cho hiéu qua giam dau cua dién
cham va xoa bdp bam huyét duoc cong hudong va dem lai tc dung cao trén
ngudi bénh. [10], [11], [36]

Khi nhin vao Nhém NC, diém VAS tai ngay D20 Ia 1,03+0,56, thip hon
c¢6 y nghia théng ké so v4i nhom BC 1,43+0,62. Sy vuot troi c¢o ¥ nghia thong
ké nay (p < 0,05) cho thay séng xung kich mang lai mot co ché tac dong cong
huong so véi nhom ddi ching chi dung dién cham va XBBH. Nguyén do 13 vi
séng xung kich tao ra mot co ché giam dau tic thoi va manh mé, bao gom

viéc kich thich cac soi than kinh cam giac A-p, ngat dan truyén tin hiéu dau tur
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c4c soi A-3 va soi C tai tiy séng, dong thoi song xung kich ¢ co ché tiéu trir
chat P- mot chat trung gian chinh dan truyén dau va gay viém than kinh tir cac
dau tan caa than kinh tai ving lung. Hon nita, song xung kich tac dong sau
1én céc t6 chuc co, day chang, md lién két tai ving that lung. Tac dong co hoc
truc tiép cua séng xung kich ¢ kha ning pha v& cac mang két dinh va mé xo
hoa xung quanh ré than kinh, giai phong su chén ép thuc thé 18n r& than kinh
ma XBBH don thuan khd cd thé tac dong toi. S6ng xung kich hoat qué trinh
dan truyén co hoc, bién ning luong co hoc thanh phan wng sinh hoc. N6 kich
thich tan tao mach méau thong qua con duong VEGFR2/NO, gitp tang tudi
mau, mang oxy va chat dinh dudng dén cac mé thoai hoa, thiéu mau cuc bo.
Hon nita, n6 con thuc day tai tao than kinh ngoai vi bang céch kich hoat té
bao Schwann va ting cac yéu té dinh dudng than kinh. Phac do nén (dién
cham + XBBH) di rat hiéu qua trong viéc diéu tri triéu chung dau thong qua
co ché chéng viém, gian co. Tuy nhién, viéc bo sung song xung kich di tao ra
mot phac do toan dién hon. Song xung kich khong chi hiép dong giam dau ma
con tac dong vao sau hon cta bénh Iy thodi hda man tinh: giai quyét xo hoa,
pha v& diém dinh ¢ co va day chang, dong thoi kich thich tai tao md va tan
sinh mach mau. Chinh tac dong diéu chinh nay da giap Nhém NC dat duoc
két qua giam dau nhanh hon (tir D10) va sau hon (tai D20), giai thich cho su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké giira hai nhom.
4.2.2. Cdi thign dé gian CSTL

Két qua tai thoi diém DO cho thay tinh trang chung caa nguoi bénh trudc
diéu tri 1 rat han ché, voi chi sé Schober trung binh rat thap (Nhém NC:
11,13+0,70 cm; Nhom BC: 11,26£0,65 cm). Pa sb nguoi bénh & ca hai nhdm
(80% ¢ Nhém NC va 83,3% & Nhom BC) déu ¢ mic dd kém. Diéu nay phan
anh rd nét tinh trang co cung co canh song do dau, mot phan (ng bao vé caa
co thé nham bat dong ving cot song dang bi ton thuong do thoai hoa. Theo

YHCT, co cung co la biéu hién cua ching kinh lac trg tré (chu yéu 1a kinh
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Bang quang) va tinh trang can co co rat. Nguyén nhan do han khi hodc huyét
& man tinh 1am can co khéng duoc nuéi dudng day du, dan dén co cing va
han ché véan dong.

Sau 20 ngay diéu tri, Nhdm BC sir dung dién chdm va XBBH cho thay
su cai thién co ¥ nghia thong ké (p<0,05). Chi s6 Schober trung binh ting tir
11,26%0,65 cm 1én 13,34+0,50 cm, va 80% nguoi bénh dat mic do kha. Hiéu
qua nay dén tur tac dong hiép dong cua dién cham va XBBH, trong d6 dién
cham kich thich giai phong cac opioid noi sinh va diéu hoa cac chat gay viém,
d6ng thoi kich thich 1am gidn co tai chd 1am phé& v& vong xoin bénh 1y dau —
co co — dau, bén canh cac thu thuat xoa bop bam huyét tac dung truc tiép 1én
cac 1op co tai chd ving that lung, méng, chan, lam ting hiéu qua gidn co va
giam dau, nhat 12 khéi co canh séng. Khi con dau duoc kiém soat va hé thong
co tai chd duoc thu gidn, tam van dong cot séng sé duoc cai thién tuong Gng.

Véi sy két hop cua song xung kich va dién cham, XBBH, Nhom NC cho
thay tac dung cai thién do gidn CSTL théng qua chi s Schober mot cach rd
rét, su khéac biét nay c6 ¥ nghia théng ké ca & D10 va D20 (p<0,05). Su khéc
biét khong chi ¢ su cai thién diém sd trung binh (13,73+0,58cm so véi
13,34+0,50cm) ma con & ty 18 ngudi bénh dat két qua diéu trj tét (73,3%). Két
qua nay da ching minh vai tro diéu tri két hop caa séng xung kich. Trong
bénh Iy thoai hoa cot sbng man tinh & ngudi cao tudi, sy han ché van dong
khong chi do co co chic nang, ma con do su bién dbi cau tric cua mé mém:
d6 1a sy xo hoa va két dinh cua cac I6p md lién két, day chang va fascia sau.
Trong khi XBBH tac dong tot 1én cac co co cing bé mat, séng xung kich voi
nang luong co hoc tap trung cao c6 kha ning tac dong sau hon, truc tiép phéa
V& cac dai dinh va cac diém xo hoa man tinh nay . Pay la tic dong giai phong
co hoc tai chd ma phac dd nén khong c6 dugc. Theo YHCT, tinh trang xo hoa
nay chinh 1a biéu hién cua huyét & va thap troc di ngung két 1au ngay trong
bénh man tinh. Néu dién cham va XBBH c6 tac dung hanh khi hoat huyét, thi
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song xung kich ting cuong kha nang truc &, nhuyén kién tan két truc tiép tac
d6ng vao cac phan sau cua co, day chang, md lién két.

Két qua nghién ctu cua chung toi twong dong véi két qua nghién cau
cia nhom tac gia Nguyén Thi Thu Ha va cs (2024) nghién ctu trén 60 ngudi
bénh cho thiy chi s Schober ting 2,65+0,31cm. [39]; nhom tac gia Cao
Hong Duyén va cs (2025) nghién ctu trén 35 ngudi bénh cho thay sau 15
ngay diéu tri, 60% nguoi bénh dat két qua tét. [38].

4.2.3. Cdi thién chi sé Laségue

Chi s6 Laségue tai thoi diém DO (50,30+5,13) 1a d4u hiéu caa Hoi chiing
chén ép ré, phan anh tinh trang ré than kinh L5/S1 dang bi kich thich, viém va
cang tuc khi bi tac dong. Can nguyén cua tinh trang nay 1a co ché tac dong
kép: su chén ép co hoc tir cac CAu tric thoai hoa (gai xwong, ddy chang phi
dai) va su kich thich viém do cac chat trung gian viém. Phac d6 cua Nhom
NC cho thay hiéu qua cai thién lién tuc va c6 y nghia thong ké (p < 0,05),
ting tir 50,30+ 5,13(D0) 1&n 58,87+ 5,15(D10) va dat 72,20+5,42 (D20). Su
hiép dong cua ba phuong phap da tac dong toan dién vao co ché cua bénh dau
than kinh hong to do thoai hoa. Cu thé, dién cham hoat déng nhu liéu phép
diéu bién than kinh, @c ché cytokine gay viém va giai phong opioid ndi sinh,
gilp giai phong ré than kinh; cac dong tac XBBH gilp 1am gidn cac co (co
canh séng, co méng) co cing, giam &p luc co hoc thir phat. Pong thoi song
xung kich déng quan trong trong viéc lam can kiét chat P giam viém than
kinh; pha v& cac dai két dinh va mé xo héa man tinh quanh ré than kinh ma
XBBH kho hoac khong thé tac dong téi ; thuc day tan tao mach mau, cai thién
tinh trang thiéu méu cuc bo cua ré than kinh bi chén ép man tinh. Sy két hop
nay (chéng viém + gidn co + pha xo hoa/tai tao) phat huy tac dung giai
phéng ré than kinh hiéu qua.

Trong YHCT, dau hiéu Laségue dwong tinh 13 biéu hién cua su bé tic tro

tré tai cac kinh lac chay doc chan, chu yéu Ia Kinh tic thai duwong bang quang
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va Kinh tlc thiéu duong dom. Cin nguyén bénh 13 Ban hu Tiéu thuc — Can
Than hu suy do tudi cao, cong ning tang phu suy giam, cét tay, can co déu vi
vay ma suy kém , két hop vai ngoai ta (phong, han, thap) ma gay nén.

Phuong phap két hop 3 ki thuat dién cham, XBBH, s6ng xung kich cua
Nhom NC da giai quyét toan dién ca tiéu va ban. Dién cham c6 tac dung hanh
khi hoat huyét, théng kinh hoat lac, khai thong su bé tic, giai quyét nguyén
nhan "bat thdng tac thong™; XBBH c6 tac dung "thu can hoat lac", Iam mém
can co, thong kinh lac, truc tiép giai téa su co rit cia can co, song xung kich
véi tac dong co hoc manh, dong vai tro nhu mot liéu phap truc w, pha 1,
nhuyén kién tan két.

4.2 4. Cdi thi¢n tam vin dpng CSTL

Bénh dau than kinh hong to do thoai hda cot song that lung khong gay
nguy hiém tinh mang cho nguoi bénh, tuy nhién lai gay ra rat nhiéu anh
huong dén cudc sdng hang ngdy, nguoi bénh bi can tra, khod chiu, han ché
trong cac hoat dong co ban. Muc tiéu caa cac phuong phéap diéu tri ngoai diéu
tri vao nguy@n nhan con phai nang cao chat lwong cudc séng cho ngudi bénh.
Cai thién tdm van dong cot song that lung 12 mot muc tiéu quan trong trong
cac hoat dong cudc song hang ngay cia nguoi bénh. Nghién ciu cua ching
t61 danh gia muyc tiéu nay qua 4 dong tac cua cot sdng that lung bao gdbm cdii,
ngira, nghiéng, xoay. Tai thoi diém DO, ca hai nhém déu cho thay su han ché
van dong ¢ ca bon dong tac, véi phan 16n nguoi bénh roi vao nhém Kém va
Trung binh. Diéu nay phan anh co ché bénh sinh cta dau than kinh héng to do
thoai hoa, con dau gdy ra phan xa co cung co canh séng dé bao vé cot song,
trong khi ban than cac cau tric thodi hoa nhu gai xwong, hep khe khép ciing
gidi han tdm van dong co hoc cua ngudi bénh.

Cu thé, trudc diéu trj toan bd nguoi bénh chi ¢ kha nang thuc hién dong
tac ci & mac trung binh va kém, Sau 20 ngay, Nhém NC cho thiy sy cai

thién rd rét hon, véi 26,7% nguoi bénh dat muc tot va 50% dat mac kha.



77

Piém trung binh caa Nhém NC ting tir 40,17+4,9 18n 64,87+5,72, sy khac
biét co y nghia thong ké véi mirc do cai thién cua Nhém BC (tir 39,97+4,7 1én
60,77+4,94). Li giai cho diéu nay, han ché dong tac chi thudng xuat phat tir
su €O clmg, xo hoa cua khdi co lung va cac day chang sau, két hop vai su yéu
kém cua nhoém co bung. Phac dd diéu tri cuia Nhém NC thuc hién duogc da tac
dong 18n cac yéu té nay. Séng xung kich va xoa bop bam huyét truc tiép giai
toa cac diém co cung trong khéi co dung song, pha vd cac dai xo dinh, va
tang cuong do dan hoi cia mdé mém xung quanh. Dién cham déng vai tro diéu
hoa truong luc co théng qua co ché than kinh, giam dau va cho phép céc co
nay thu gidn va kéo dai ra mot cach an toan hon trong qua trinh diéu tri va ty
van dong cua nguoi bénh. Su cai thién dang ké & nhom Nhém NC cho thay
phéc d6 nay da budc dau phuc hoi su can bang dong giita nhém co lung va co
bung.

O dong tac ngtra, Sau 20 ngay, ca hai nhom déu cai thién tdt, tuy nhién,
Nhom NC van cho thdy sy tién bo rd rét hon vé kha niang phuc hoi. Biém
trung binh cia Nhém NC ting gan gap déi, tir 13,60+1,97 1én 23,90+1,90;
40% ngudoi bénh Nhém NC dat mac kha va 60% dat mac TB, khong con ai ¢
muc kém. Pong tac ngta ra sau duoc thuc hién chu yéu bai sy co cua khéi co
dung séng, bao gdm ba bé co chinh 13 co chau sudn, co dai, va co gai. Cac co
sau dong vai trd quan trong trong viéc on dinh timg dét song trong qué trinh
thuc hién dong tac. Sy cai thién kha ning ngtra cho thay cac liéu phap da tap
trung vao viéc phuc hdi sic manh, do bén va chic ning cia khéi co dung
séng. Song xung kich co tac dung kich thich qué trinh stra chira va tai tao mo
tai cac diém bam gan cua co dung séng, noi thudng Xay ra cac vi ton thuong
man tinh. Dién cham va xoa bdp bam huyét gitp ting cuong tuan hoan mau
dén khdi co nay, cung cap dinh dudng va oxy, dong thoi loai bo cac chét

chuyén hda gay moi, gitp co bap hoat dong hiéu qua va giam dau do co that.
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Viéc phuc hdi chiic nang ctia co dung séng khong chi gitp thuc hién dong tac
ngira ma con cai thién kha nang duy tri tu thé thang, giam tai cho cot séng.

Tuong tu, su cai thién rd rét trong kha nang nghiéng bén cia Nhém NC
chtng to céc lidu phap da bude dau phuc hdi su can bang va phdi hop giira
hai bén khéi co canh séng va co thanh bung. Pau lung man tinh thuong di
kém véi su mat can bang co bap, trong d6 mot bén co ¢ thé bi co cung va
bén con lai bi yéu di. Viéc giai téa cac diém co that mot bén bang séng xung
kich va xoa bop, két hop véi viéc diéu hoa than kinh-co cua dién cham, da
gilp tai 1ap lai md hinh van dong ddi xtng, cho phép cot song di chuyén linh
hoat sang hai bén ma khong gay dau. Trong cac bénh ly dau lung man tinh,
cac co sau thuong bi wc ché than kinh va c¢6 xu hudng teo di, dan dén tinh
trang mat on dinh vi thé va co cing cia cac co 16n bén ngoai. Phac do diéu tri
cua Nhom NC, vai sy két hop cua song xung kich va dién cham, da c6 kha
ning tac dong dén tang sau nay. S6ng xung kich, véi kha ning xuyén thau, c6
thé truc tiép kich thich cac co va diém bam gan cua hé thong 6n dinh sau,
thuc day qué trinh phuc hdi va tai hoat dong. Bién cham c6 thé duoc st dung
dé tac dong cac co bi uc ché nay bang céach kich thich truc tiép vao cac diém
van dong, tai 1ap lai két néi than kinh-co.

Nhitng tac dung nay dat duoc 1a do sy két hop caa ba phuong phap, moi
phuong phap dem dén mot tac dung khac nhau nhung lai phdi hop bd sung
cho nhau cha khdng loai trir nhau. Séng xung kich vé ban chat 1a séng am co
hoc mang nang luong cao, dic trung vai cac tac dung tan tao mach mau, kich
thich san xuat collagen, phan tan chat P, giai phong cac diém co cang, bao
mon vo6i hoa. Bién cham 1a su két hop gitra cham ciru va dong dién mot chiéu,
tao ra phuong phap diéu hoa than kinh — thé dich, giam dau, gidn co manh mé.
Trong khi d6 xoa bop bam huyét su dung luc tir tay coa ki thuat vién nham
tao ra cac dap ng sinh ly tai chd va toan than, giup cho giin co, ting cuong

tuan hoan, kich thich thu thé than kinh théng qua thuyét cong kiém soat.
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4.2.5. Cdi thién ciia mach va lwéi theo YHCT

Theo Y hoc ¢ truyén, thiét chan (xem lui) va mach chan (xem mach)
1a hai phuong phap chan doan trong yéu, cung cap gia tri cao trong viéc danh
gia va tién lwong bénh. Trong d6 thiét chan phan anh rat nhanh va rd rang su
thay ddi ciia bénh ly. Théng qua viéc quan sat cac té hop co ban nhu mau sic,
hinh dang va trang thai ludi, thay thubc c6 thé nim duoc su thinh suy caa khi
huyét tang phu va do nong sau cua bénh, tir d6 dua ra chan doan va phép tri
phl hop. Co sa ly luan cho viéc nay nam ¢ quan niém chinh thé "Hitu chu noi
tat hinh vu ngoai" (bén trong cd gi tat biéu hién ra bén ngoai). Ludi khéng
phai 12 mot co quan doc lap ma dugc két ndi truc tiép hoac gian tiép vai toan
bo ngii tang luc pha théng qua hé thdng kinh lac. Ly luan YHCT chi rd:
"Thiét vi tam chi miéu" (lui 1a mam cua tam) va la ngoai hau cua ty (biéu
hién bén ngoai cua ty). Cac kinh can, than déu lién lac dén goc ludi. Do do,
trang thai cua ludi, dac biét 1a vi giac, phan anh tryuc tiép chic ning cua ty vi
va tinh trang khi huyét toan than. Vi tri ludi cling duoc phan dinh twong ¢ng
véi cac tang phu: dau ludi thudc tdm (thuong tiéu), giira ludi thudc ty vi
(trung tiéu), hai bén ria thuoc can dom, va goc ludi thuoc than (ha tiéu).
Trong bénh ly yéu théng do phong han thap kiém can than hu, nguoi bénh
thuong ¢ biéu hién ludi béu, chat ludi nhat, réu tring, doi khi c6 diém
huyét; mach tram nhuoc hozic nhu hon.

Xuat phét tir nén tang Iy luan nay, chung toi da st dung su thay doi cua
mach va ludi 1am mot trong nhiing tiéu chi khach quan dé danh gia hiéu qua
diéu tri. Tai thoi diém trudc nghién ctu, tat ca nguoi bénh duoc chan doan
véi thé phong han thap kiém can than hu déu c6 biéu hién mach va ludi phu
hop véi chan doan.

Sau 20 ngay diéu tri, két qua ghi nhan tai nhdm NC cho thay su cai thién

vuot troi vé 1udi:70% nguoi bénh cai thién tinh trang ludi béu nhét, 76,70%
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c6 cai thién tinh trang ludi trang diy. Nhom BC c6 36,70% ngudi bénh cai
thién tinh trang ludi béu nhét, 60% c6 cai thién tinh trang ludi tring day.

Sau 20 ngay diéu tri, két qua ghi nhan tai nhém NC cho thay su cai thién
vuot troi vé mach: 33,30% nguoi bénh cai thién tinh trang mach tram nhuoc,
53,30% nguoi bénh cai thién tinh trang mach nhu hoan. Nhom BC 13,40%
nguoi bénh cai thién tinh trang mach tram nhuoc, 33,30% ngudi bénh cai
thién tinh trang mach nhu hoén

Sy thay d6i mach va ludi nay co y nghia thong ké (p<0,05) khi so sanh
Vi trude diéu tri va so vai nhém chang, chang té phac do diéu tri da cé hiéu
qua rd rét, giup diéu hoa lai sy mat can bang khi huyét va tang phu.

4.3. Tac dung khdong mong mudn ciia phwong phap

Phuong phap két hop dién cham, xoa bop bam huyét va song xung kich
da dugc danh gia va ching minh 1a mot phuong phap an toan.

Cac biéu hién bat thuong cua tac dung khdng mong mudn duge ching
t6i quan sat, ghi nhan, xir tri va theo ddi dién bién sau xir tri trong suét qué
trinh 20 ngay diéu tri. Tuy nhién, cac biéu hién nhu dau ting, chay mau, vung
cham, bam tim, hoa mat chéng mit, budn nén, ndn, san ngda... déu khdng
duogc ghi nhan trong suét qua trinh nghién cuu.

DA4u hiéu sinh ton (mach, huyét ap) cua 60 ngudi bénh nghién ctu dugc
ching t6i kiém tra hang ngay. Trong sudt qua trinh diéu tri nay, ching toi
cling khong quan sat thay nhitng biéu hién bat thuong trén tan sé mach hay

huyét ap tdm thu, tAm truong cua ngudi bénh tham gia nghién cuu.
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KET LUAN
Nghién ctu thyc hién trén 60 ngudi bénh dau than kinh hong to do thoéi
hoa cot sbng that lung trong 20 ngay bang phuong phap dién cham, xoa bop
bam huyét két hop véi sdng xung kich & nhém nghién ctru va dién cham, xoa
bop bam huyét & nhom ddi ching, dua trén két qua nghién ctru ching toi dua
ra mot s6 két luan nhu sau:
1. Tac dung giam dau va cai thién van dong

- Hiéu qua giam dau caa nhdm nghién ctu sau 20 ngay diéu tri, thang
diém dau VAS cai thién 4,3 diém, tot hon nhom dbi chung (cai thién 3,8
diém) va co su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

- Hiéu qua cai thién do gidn CSTL cua nhém nghién ciu tét dat 73,3%,
kha dat 23,3% tt hon nhom ddi ching (tét dat 6,7%, kha dat 80%) va co su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Hiéu qua cai thién chi s Laségue ctia nhém nghién ctu tét dat 33,3%,
kha dat 66,7% t6t hon nhom déi chung (t6t dat 6,7%, kha dat 76,7%) va ¢ su
khé&c biét c6 ¥ nghia thong ké véi p<0,05.

- Két qua cai thién van dong caa nhom nghién cau: dong tac cli (tot dat
26,7%), ngira (tot dat 40%), nghiéng bén (t6t dat 30%), xoay (t6t dat 40%) tot
hon nhém ddi chung (cti tét dat 10%, ngira tt dat 6,7%, nghiéng tét dat
6,7%, xoay t6t dat 10%) va co6 su khac biét co y nghia thong ké véi p<0,05.

- Két qua cai thién triéu chtitng mach, lugi theo YHCT: Sau 20 ngay diéu
tri nhdm nghién ctu c6 su cai thién tot hon nhom déi ching vé mach va ludi
va c6 su khéc biét c6 ¥ nghia thong ké vai p<0,05.

2. Tac dung khdng mong muén trén 1am sang.

Trong qué trinh diéu tri nguoi bénh 20 ngay khéng ghi nhan bat ky tac
dung khéng mong mudn nao trén 1am sang. Qua d6 két luan day 1a phuong
phap an toan thuc hién trén nguoi bénh khi duoc diéu tri trong thoi gian

nghién cau.
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KIEN NGHI

1. Diéu tri dau than kinh hong to do thoai hoa cot sdng bang dién cham
va xoa bop bam huyét két hop song xung kich 1a phwong phap phdi hop
nhirng k¥ thuat, thu thuat thong dung, c¢6 hi¢u qua tdt. Vi vay, cO thé st dung
phuong phap nay dé diéu tri bénh 1y dau than kinh hong to do thoai hoa cot
song thé phong han thap kém can than hu tai cac tuyén y té co s&, gop phan
nang cao hiéu qua diéu tri, thuan tién cho nguoi bénh va ciing gop phan giam
ta1 cho cac bénh vién tuyén trén.

2. Tiép tuc nghién ctru hiéu qua ctia phuong phap trén pham vi rong hon,
c¢6 thé ap dung cho tat ca cac khoa co sin thiét bj va ddi tugng nguoi bénh

phu hop véi tiéu chuan diéu tri.
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BENH AN NGHIEN CUU

S bénh an: .......... SHth tu: v Nhém: ..........
I. Hanh chinh
1. Hovatén nguoi bénh: .............................. Tudi:  Gidi: Nam[INg[]
R 5 ) - Mo 1) H
3. NGNE NGNIEP: .o,
Tinh chat lao dong: Lao dong ning (1. Lao dong nhe [
4. Ngay vao vién: .............. 5.Ngayravién: ............
Il. Y hoc hién dai.
1. Khai phéat bénh.
Dot ngot [ Tir tir ting dan [
2. Thoi gian mac bénh:
<7ngay [] 7 ngay - 3 thang [ >3 thang [
3. Triéu chiing thyc thé.
- Budng cong sinh 1y cot song.
Mat duong cong sinh 1y [ Khéng mét dudng cong sinh ly [
- Biém dau tai cot song C6 [ khong[]
- Biém dau canh cot séng Cé6 O khong[]
- Co canh song noi vong, cocang ~ C6 (1 khong!]
- Pau lan xuéng mong va chan mot hoac 2 bén  Col1 khong[]
4. Tién sir:
- Thoat vi dia dém [ THCS [ Loang xuong [
Chén thuong cot sbng [ Phau thuat cot séng [1  Lao cot songl]
Tiém cot séng < 6 thang [ Khac [J
5. Can lam sang:
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PHU LUC 2
PHIEU TU NGUYEN THAM GIA NGHIEN CUU

TON 01 1a: .o

TUGE: oo Gidi tinh: ....ovvviieeeeeeeee

DA CNI: o

Sau khi duoc cac bac si giai thich vé tinh trang bénh tat cia minh va duoc biét
dén dé tai: “Panh gia két qua diéu tri dau that lung do thoai hoa cot sdng bang
dién cham, xoa bdp két hop vai séng xung kich” Téi xin ty nguyén tham gia
vao nghién ctru ngdy. Trong qua trinh diéu tri néu cd bat ct rai ro ndo xay ra

toi xin chiu hoan toan trach nhiém va khong co kién céo gi.

Ha Noi, ngay .... thang .... Nam ......
Ngwoi lam don

(Ky, ghi rd ho tén)



PHU LUC 3

o " ~ A Puong s
Tén huyét Ma so Kinh Vi tri
Gidp tich L5-S1 Ky huyét ;%EIEESOJ[ song L5-S1 do ngang ra 0,5
Than du BL 23 | Bang quang ;%ﬁg(%m song L2-L3 do ngang ra 1,5
Pai truong du | BL 25 | Bang quang ;%llﬂdfg(%()t song L4-L5 do ngang ra 1,5
Trat bién BL 54 | Bang quang | Tir S4 do ngang ra 3 thon [50].
Thura ph BL 36 | Bang quang | Chinh giita nép lan méng [50].

P . Diém giita duong ndi huyét Thira phi
An mon BL 37 | Bang quang Vi Uy%rung [50]9 ye P
Uy trung BL 40 | Bang quang | Biém gitra nép lan khoeo chan [50].
Thtra son BL 57 | Bang quang ?ons]iithsgléic?;é chan, noi hop lai ciia

A ia : Diém giita duong ndi dinh cao mat céa
Conlon  1BL 60 | Bangquang | o osi vsi gan Achil [50].
NB nam sap, huyét nam ¢ diem 1/3
Hoan khiéu | GB 25 | bom ngoai trén duong noi mau chuyeén Ion
xuong dui va mom cung cut [50].
NB nam thang, tay xubi than minh, ap
Phong thi GB 32 | bom ngon tay gitra vao mat ngoai dui, dau
chot ngon tay la huyét [50].
Duong ling 7 Chd 16m gitta khop chay, méc ¢ phia
tuyén GB 34 | bom ngoai dau goi [50].
Huyén chung | GB 39 | Pém '[I'SlJé)]dlnh cao mat ca ngoai do 1én 3 thon
Cach du BL 17 | Bang quang Tu khe dot song D7-D8 do ngang ra

1.5 thén [50].




PHU LUC 4
CAC THU THUAT XOA BOP BAM HUYET
TRONG PIEU TRI PAU THAN KINH HONG TO

1. Xoa

Dung van ngon tay, géc ban tay hoac mé ngoén tay Ut, ngon tay cai xoa
tron trén da chd dau, tay ctia thay thubc di chuyén trén da nguoi bénh. Pay 1a
tha thuat mém mai, thuong dung & bung hoic noi ¢6 sung do.

Téc dyng: 1y khi hoa trung (ting cuong tiéu hoa), thong khi huyét, 1am
hét sung, giam dau.
2. Xat

Dung gdc gan ban tay, md ngén tay Gt hoac mé ngon tay céi xat 1én da
theo huéng thang (di lén, di xuéng hoac sang phai, sang trai). Tay cua thay
thudc di chuyén trén da ngudi bénh, ciing c6 khi phai dung dau, bot tal dé lam
tron da. Toan than chd nao ciing x4t duoc.

Téc dung: thong kinh lac, déo gan cét, Iy khi 1am hét dau, hét sung.
3. Miét

Dung van ngon tay cai miét chat vao da ngudi bénh rdéi miét theo
huéng 1én hoac xudng hoic sang phai, sang trai. Tay cua thay thudc di dong
va kéo cing da ctia nguoi bénh. Tha thuat nay hay ding ¢ dau, bung.

Tac dung: khai khiéu, tran tinh, binh can, giang hoa, lam sang mit, tré
em an khong ti€u.
4. Day

Dung goc ban tay, md ngoén tay ut, md ngoén tay cai, hoi dung sic an
xubng da ngudi bénh va di chuyén theo duong tron. Tay cua thay thudc va da
ctia nguoi bénh dinh voi nhau, da nguoi bénh di dong theo tay thay thudc.
Pong tac nay thuong lam cham con mirc d6 manh hay nhe, rong hay hep tuy
tinh hinh bénh 1y. Pay 1a thu thuat mém mai, hay 1am & noi c6 nhiéu co (khoi
co day)

Téc dung: 1am giam sung, hét dau, khu phong, thanh nhiét, gidp tiéu hoa.



5. Bop

C6 thé dung hai ban tay hoic cac ngon tay dé bop vao cac huyét, vira
bop vira hoi kéo thit 1én. Noi chung khong nén dé thit va gan truot dudi tay,
vi 1am nhu vay gy dau. Nén dung dbt ngon thtr 3 cac ngon tay dé bop, khéng
nén dung dau ngon tay dé bop vao co vi 1am nhu vdy gy dau. Thuong ding ¢
cd, gdy, vai, nach, lung trén, méng va t chi... Sirc bop manh hay nhe tuy ddi
tuong.

Téc dung: giai nhiét khai khiéu, khu phong tan han, théng kinh lac.

6. Pam

Nam tay lai, ding 6 mé Gt ddm vao chd bi bénh, thuong ding & noi
nhiéu co nhu lung, mong, dui.

Téc dung: thong khi huyét, tan han, khu phong.

7. Lan

Dung mu ban tay, 6 mé ut hoac dung cac khop gitra ban tay va ngon
hoic ding céc khép ngon tay van dong nhe nhang khép ¢ tay véi mot sic ép
nhat dinh lan luot 1an trén da thit nguoi bénh. Thuong lin & nhiéu noi (noi
dau).

Téc dung: khu phong, tan han, théng kinh lac 1am luu thong khi huyét,
do d6 giam dau va khép van dong duoc dé dang. Thu thuat nay co tac dung
tham sau vao da thit, dién kich thich 16n nén hay duoc ding trong tat ca cac
treong hop xoa bop.

8. An

Dung ngdn, gdc gan ban tay, md ngon tay cai hoic md ngén tay Gt an

vao mot noi nao dé hoac vao huyét nao. Tac dong chinh la sic qua da vao

thit, xwong hoac vao huyét.



9. Phéat

Ban tay hoi khum khum, gitra long ban tay 16m, cac ngén tay khit lai
véi nhau, phat tir nhe dén ning vao chd bi bénh. Khi phat da do Ién do ap luc
trong 10ng ban tay thay d6i gay nén cha khéng cé cac vét lin ngon tay nhu
khi dé thang ngon tay phat. Hay dung & vai, that lung, t& chi, bung.

Téc dung: thong kinh lac, mém co, giam sirc cing. [32]



PHULUCS5
QUY TRINH PIEU TRI BANG SONG XUNG KICH

1. CHI PINH
- Pau cén, gan chi thé.
- Pau co khép khéng do chan thuong cap, viém cap.
- Co cung co
2. CHONG CHI PINH
- Truc tiép 1én ving dang chay mau hodc nguy co chay mau.
- Chan thuong cap.
- Truc tiép 1én dau xuong tré em, gdy xuwong chwa dugc xir 1y, thai nhi.
3. CHUAN BI
1. Ngwoi thuc hién:
o Bac si chuyén khoa phuc hdi chtrc nang hoic ky thuat vién vat ly
tri liéu.
2. Phuong tién:
o May diéu tri séng xung kich cuing cac phu kién:
Kiém tra cac thong s6 k¥ thuat caa may.
Chon cac thong s6 ky thuat va cac phu kién theo chi dinh.
3. Nguwoi bénh:
o Giai thich cho nguoi bénh.
o Tu thé nguoi bénh thoai méai (nam hoac ngoi).
o Kiém tra va boc 16 ving da diéu tri. Xac dinh diém dau (bang tay).
4. Hb so bénh an, phiéu diéu tri chuyén khoa.
4. CAC BUGC TIEN HANH
- Bat may
- Cai dat cac thong sé k§ thuat

- B6i gel I&n bé mit da ving diéu trj.



- Bat dau phat song 18n vi tri diéu trj va tién hanh diéu tri theo chi dinh
- Hét thoi gian diéu tri: tait may
- Lau dau phat song va ving da diéu tri.
- Kiém tra vang diéu tri, thim hoi ngudi bénh, ghi chép ho so.
5. THEO DOI VA XU TRi TAI BIEN
- Cam giac va phan tng ctia ngudi bénh.
- Pau tang hodc sung nén ngung diéu tri, theo doi kiém tra.

- Chay mau duéi da: ngimg diéu tri, theo ddi va xir tri theo phac d0.[51]



PHU LUC VI: PIEN CHAM
1. CHI PINH

- Cac chung liét (liét do tai bién mach mau ndo, di ching bai liét, lit
cac day than kinh ngoai bién, cac bénh ly dau nhu dau dau, dau lung, dau than
kinh toa, bénh ngii quan nhu giam thi lyc, giam thinh lyc, that ngdn, cham té
trong phau thuat...)

- Céc chimg dau cip va man tinh: dau do dung gidp, chan thuong, dau sau
mo, dau cac khép hodc phan mém quanh khép, dau trong cac bénh 1y vé than
Kinh...

- Bénh co ning va triéu chimg ctia mot s6 bénh nhu réi loan than kinh
tim, mét ngi khong rd nguyén nhan, kém an, diy bung, tiéu chay, tdo bon,
cam cam, bi tiéu chirc nang, néc,...

- Mot s6 bénh do viém nhiém nhu viém tuyén v, chap, leo....

- Cham té phau thuat
2. CHONG CHI PINH

- Co thé suy kiét, strc dé khang giam, phu nir c6 thai.

- Tranh cham vao nhitng ving huyét c6 viém nhiém hoic 1& loét ngoai
da.

- T4t ca nhitng con dau nghi do nguyén nhan ngoai khoa...

3. CHUAN BI
3.1. Nguoi thuce hién:

Bac sy, Y sy, Luong y dugc dao tao vé chuyén nganh y hoc ¢ truyén
dugc cip chung chi hanh nghé theo quy dinh ctia phap luat vé kham bénh,
chita bénh.

3.2. Phwong tién:
- Kim cham ctru v khuan ding mot 1an
- Khay men, kim c6 mau, bong, con 700

- May dién cham hai tan s6 bo ta



3.3. Nguwoi bénh

- Nguoi bénh dugc kham, lam hd so bénh an theo quy dinh

- Nguoi bénh nam tu thé thoai mai, chon tu thé sao cho vung dugc
cham duoc boc 10 rd nhat.

4. CAC BUGC TIEN HANH
4.1. Thi thuat:

- Buoc 1:

+ X4c dinh va sat trung da vung huyét

+ Chon kim c6 d¢ dai tuy thudc do day cua co vung dinh cham.

- Buwdc 2: Cham kim vao huyét theo cac thi sau:

Thi 1: Tay trai ding ngon tay cai va ngoén tré an, cang da ving huyét;
tay phai cham kim nhanh qua da vung huyét.

Thi 2: Pay kim tir tir theo huyét dao, kich thich kim cho dén khi
dat “Pdc khi” (Nguoi bénh ¢ cam gidc cing, tirc, ning vira phai, khong dau &
vung huyét vira cham kim, Ngudi thuc hién cam giac kim mut chat tai vi tri
huy¢t).

- Bwéce 3. Kich thich huyét bang mdy dién chim

N&i cap day cua may dién cham voi kim da cham vao huyét theo tan s6
bo- ta cia may dién cham:

- Tan sb (dat tan s6 cb dinh): Tan sb ta tir 5 - 10Hz, Tan s6 bo tir 1 -
3Hz.

- Cuodng d6: nang dan cudng do tir 0 dén 150 microAmpe (tuy theo
murc chiu dung cua nguodi bénh).

+ Thoi gian: 20- 30 phat cho mdt 1an dién mang cham.

- Buéc 4. Rut kim, sdt khudn da viing huyét viva chim.

4.2. Liéu trinh
Cham ngay 1 14n, thoi gian 25- 30 phit/lan.



5. THEO DOI VA XU TRI TAI BIEN
5.1. Theo doi

Theo dai tai chd va toan than
5.2. Xi tri tai bién

- Vung chdm: Ngudi bénh hoa mat, chong mit, vd md hoi, mach nhanh,
sic mat nhot nhat. Xu ly: rat kim ngay, lau md héi, i Am, uéng nudc che
duong néng, nam nghi tai chd. Theo ddi mach, huyét ap.

- Chdy mdu khi rit kim: ding bong vo khuan an tai chd, khong day
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